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Tutti con il naso all’insu

Mercoledi 12 agosto, avverra
un fenomeno molto raro, che
da sempre attira 1’attenzione,
specialmente dei bambini. Sto
parlando dell’eclissi di sole,
si trattera di un’eclissi parzia-
le, che si potra ammirare nella
fascia oraria dalle 19.25 alle
20.25.
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La luna coprira il sole per circa
il 90%, siccome avverra Verso
I’orario del tramonto, biso-
gnera trovare un buon punto
d’osservazione verso ovest,
sgombro da edifici ed ostacoli.
Per osservare il fenomeno in
sicurezza & obbligatorio usare
appositi occhiali e lenti ade-
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BONAVICINA di San Pietro di Morubio

Appartamento monolocale, al piano terra con piccola corte,
di nuova costruzione.

Consegna ottobre 2026 completamente arredato.

Minimi costi di gestione, Classe Energetica A4.

Euro 90.000,00

- MONTAGNA

o al tuo

+ WVEROMWA
« WILLAFRANCA
+ SOMMACAMPAGHA

www.montagnastudidentistici.it

guate, per non
danneggiare la vi-
sta.

Segnatevi  quin-
di sul calenda-
rio la data del 12
agosto, e se per
qualche motivo vi
sfuggira, dovrete
aspettare sino al 2
agosto 2027, per
vedere la prossima
eclissi di sole.

Costantino Meo
Direttore
Responsabile

VEND! CASA ﬁ
CON NOI r_;_}?ﬁlr-'.:,‘s
0442.31573

Via XXV Aprile, 21/ja CEREA

CEREA - Via Giardino

Villa singola di ampia metratura con ampio giardino di proprieta
con capannone di 425 mq in ottimo stato di manutenzione. So-
luzione ideale per 2 0 3 nuclei familiari. Tenuta molto bene e non
necessita di nessun lavoro di manutenzione.

n euro 340.000,00 www.casacerea.t

SAN VITO DI CEREA - Nuova in pronta consegna

Villetta bifamiliare composta da: ingresso, ampia zona giorno
open space di 40 mq, 3 camere da letto e 2 bagni. Garage,
giardino sul fronte e spazio pavimentato sul retro.

Ottime finiture, Classe Energetica A3 Bonus per ristrutturazio-
ne di Euro 30.000,00 detraibili in 10 anni.

n euro 245.000,00 www.casacerea.it

TRA CEREA E ASPARETTO - Abitabile da subito

Casa semi dipendente di ampia metratura con 4 camere da
letto e 2 bagni. Adiacente abitazione da ristrutturare ideale per
seconda unita abitativa o per ampliamento. Ampio magazzino
comunicante con l'abitazione utilizzabile anche come taverna.
Garage e giardino.

euro 158.000,00 Www.casacerea.it

SAN VITO DI CEREA CENTRO - Disponibile da subito

In zona residenziale, vicina al centro del paese e comoda
In piccola palazzina con ascensore appartamento al piano
secondo fi: ingresso, soggiorno, cucina abitabile, ripostiglio,
2 camere da letto e bagno ristrutturato con doccia.

Cantina e garage al piano interrato. Parzialmente arredato.

ﬂ euro 138.000,00 Www.casacerea.it

CEREA - Via Giglio

Nuova costruzione di bifamiliare disposta su unico livello, in
fase di finitura. Composta da ampia zona giorno con bagno,
3 spaziose camere da letto e secondo bagno. Con tettoia per
posto auto coperto e giardino su tre lati. Realizzata con ottime
finiture e ad alto risparmio energetico. Classe A.

n euro 265.000,00  www.casacerea.it
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Una grande festa per il distaccamento dei Vigili
del Fuoco Volontari di Bovolone

I1 Sindaco Orfeo Pozzani,
I’ Assessore alla Sicurezza
Paolino Turrini e 1’Am-
ministrazione, insieme al
Comandante della Polizia
Locale Marco Cacciola-
ri, i1 Comandante del di-

staccamento dei Vigili del
Fuoco Volontari di Bo-
volone Enrico Faccioni,
I’Ing. ¢ Comandante dei
Vigili del Fuoco Giusep-
pe Loboro e I’Ispettore
Punzo Castese hanno par-

tecipato alla cerimonia di
consegna dei Distintivi
di Qualifica. Nel corso
dell’evento sono stati in-
signiti 15 Vigili del Fuo-
co Volontari e 4 per i Ca-
pisquadra. Un grazie va

a tutti 1 Vigili del Fuoco
Volontari per il servizio
quotidiano per la nostra
sicurezza e per la vicinan-
za dimostrata a tutto il ter-
ritorio in numerosissime
occasioni.

Un gesto d’Amore verso la nostra comunita

11 Sindaco Orfeo e gli Asses-
sori Paolino Turrini e Silvia
Trarivi hanno partecipato
alla consegna da parte del
Presidente dell’ Associazione

| Nazionale Libera Caccia di

Bovolone Bonfante Fiorenzo,
accompagnato dal Presidente
onorario Chiaramonte Luigi
e da alcuni componenti del

direttivo, di un contributo di
1000 euro in buoni spesa agli
assistenti sociali del Comune
di Bovolone.

L’AN.L.C. ¢ un’associazione
che ha aiutato il nostro terri-
torio per risolvere il problema
delle nutrie e, inoltre, organiz-
za gare di addestramento cani
presso I’ex base militare.

In questi giorni sono in corso i lavori
di asfaltatura e sistemazione di
via Invalidi del Lavoro

I lavori vanno a sistemare il
marciapiede e la pista cicla-
bile, nonché a riasfaltare il
manto stradale, cosi da per-
mettere ai residenti € non so-
lo una pit comoda viabilita.

Nuovi cittadini e molti compleanni

Nell’ultimo mese abbiamo
datoil benvenuto a: Elma, So-
fia, loana, Francesco, Sophia,
Francesco, Tiago e Leonardo.
Inoltre molti nostri saggi con-
cittadini hanno compiuto gli
anni, il Sindaco Orfeo Poz-
zani e la Consigliera Michela
Spezzoni hanno portato gli
auguri a: Masaia Maggiorina,

Patuzzo Francesco, Murari
Guido, Sandrini Silvina, Mi-
ron Maria, Pescetta Umberto,
Antigo Maria Imelda, Coraia
Pietro, Silvestroni Alma, Fac-
cini Adua Libera, Figliuzzi
Domenico, Olfi Luciano, Bis-
soli Bruna, Zambotto Milena,
Marchi Maria Teresa e Giof-
fredi Lidia.

DAL 14 AL 16 ¢ DAL 21 AL 23
AGOSTO 2026

BOVOLONE (VR)
PARCO PALAZZO VESCOVILE
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Infanzia - 3

Sole, mare e

Diciamoci la verita: 1’estate con i
figli ¢ bellissima, ma la gestione
della loro pelle puo diventare un
mezzo lavoro a tempo pieno. Tra
sabbia, sudore, e sole, il rischio di
ritrovarsi con irritazioni o scottatu-
re & sempre dietro ’angolo.

Che siate gia con i piedi nella sab-
bia 0 ancora a casa a fare i conti con
I’afa della citta, niente panico! Ecco
alcuni consigli, con strategie salva
pelle da mettere in atto subito.
Quando si parte, la borsa per il ma-
re o per le escursioni sembra sem-
pre quella di Mary Poppins. Per la
pelle, pero, bastano poche regole
d’oro:

« 11 fattore 50+ ¢ un dogma: la
protezione deve essere altissima.
Scegliete creme con filtri che ri-
flettono i raggi come uno specchio
€ Sono meno aggressive.

amici per ...1a pelle!

* La regola dei 20 minuti prima:
Non riducetevi a spalmare la cre-
ma in spiaggia, mettetela a casa o
in albergo prima di uscire.

* Lorologio ¢ il vostro migliore
alleato: Divieto assoluto di espo-
sizione tra le 11:00 e le 16:00. E il
momento perfetto per un pisolino,
un gelato all’lombra o un gioco
tranquillo!

* Bagnati e contenti, ma asciutti:
11 sale del mare e il cloro della pi-
scina irritano la pelle. Fate sempre
una doccia di acqua dolce dopo il
bagno e asciugate bene le pieghe
della pelle per evitare funghi o ar-
rossamenti.

Non serve andare al mare per scot-
tarsi o irritarsi. Spesso il nemico
numero uno in citta ¢ il mix di cal-
do e umidita, che porta con sé la
tanto temuta sudamina (quei pun-
tini rossi e ruvidi che fanno tanto
prurito), quindi:

* Vestiti “‘che respirano”’: Banditi
i tessuti sintetici. Solo cotone leg-
gero, lino o fibra di bamboo.

* Il trucco del bagno tiepido: Seil
bimbo suda molto, fate un bagnet-
to veloce anche solo con acqua
tiepida e un cucchiaio di amido di
riso. Rinfresca e lenisce il prurito
all’istante.

* Aria condizionata si, ma con

testa: Va benissimo usarla per
deumidificare I’ambiente, ma
mantenete la temperatura intorno
ai 24-25 gradi.

Inoltre alcune idee salva vacanze:
* Il cappellino non & un optional:
Sceglietelo con la visiera e, se an-
date al mare, con la protezione per
il collo.

* Occhiali da sole anche per i pic-
coli: Gli occhi dei bambini sono
delicatissimi. Abituiamoli fin da
subito a usare occhiali da sole con
lenti certificate UV.

* Attenti all’effetto specchio:
Sappiamo che la sabbia e I’acqua
riflettono i raggi solari aumentan-
done I’intensita. La crema va mes-
sa anche se il bimbo gioca sempre
sotto I’ombrellone!

Ricordiamo perd che la salute
della pelle parte da dentro. Con il
caldo i bambini perdono tantissimi
liquidi e sali minerali attraverso il
sudore, e la pelle diventa subito pilt
secca e vulnerabile.

* Acqua a piccoli sorsi: I bambi-
ni dimenticano di bere...offriamo
acqua ogni 20-30 minuti, senza
aspettare che siano loro a chieder-
la.

* I colori del sole nel piatto: Pre-
pariamo spuntini a base di frutta e
verdura di stagione ricche di ac-

qua, vitamine ed evitiamo i cibi
pesanti; piatti troppo elaborati au-
mentano la temperatura corporea e
la sudorazione.

Cara mamma, caro papa, godetevi
I’estate! Con queste piccole accor-
tezze la pelle dei vostri piccoli sara
al sicuro e voi potrete rilassarvi.
E se scappa un piccolo arrossa-
mento? Una buona crema lenitiva
all’ossido di zinco o alla calendula
nel beauty vi salvera la serata!
Buone vacanze e buon sole a tutti!

Mary Merenda
Insegnante di
scuola dell’infanzia

Lo sapevate che...

Lo sapevate che il Sole non ¢ affat-
to giallo? In realta la nostra stella
¢ perfettamente bianca. Ci appare
gialla, arancione o rossa solo a causa
dell’atmosfera terrestre. I gas dell’aria
disperdono la luce blu e violetta, mo-
dificando il colore originale che per-
cepiamo da terra. . .E lo sapevate che
I’abbronzatura ¢ un meccanismo di di-
fesa? La pelle scurisce perché produce
melanina per proteggere il DNA delle
cellule dai danni dei raggi UV. Non
si tratta di un segno di salute, ma del
tentativo del corpo di creare uno scudo
naturale contro le radiazioni solari!

s Unicoge @‘

Offerte chiare e trasparenti

Sportelli a due passi da casa

Vieni a trovarci nel punto vendita piu vicino

800.66.33.85

&

www.unicoge.it

£10
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Cultura - 5

Meriggiare d’estate

Chi non ha mai sognato di riposare
all’ombra, all’aperto, durante le ore
piu calde del mezzogiorno, goden-
do la fresca brezza che da sollievo
al tuo corpo affaticato? E un lusso
che forse ti puoi permettere durante
il periodo di ferie se ti trovi in vil-
leggiatura. Qui nella nostra pianura,
le giornate che si addicono a questo
tipo di ozio rigenerante sono quasi
nulle, un po’ per I'umidita che rista-
gna durante ’estate, un po’ per la
presenza di insetti sempre pronti ad
infastidirti, specialmente quando sei
ariposo. Non dobbiamo lamentarci,
€ sempre stato cosi anche in passato,
se non addirittura peggio.

Chi come me ¢ cresciuto in campa-
gna ricordera certamente le nuvole
di mosche che abitavano le nostre
case proliferando nelle attigue stal-
le. Al tempo non c’erano le zanza-
riere alle finestre e tutti andavano a
gara con la paletta a chi ne uccideva
di pit. Comunque ti impedivano di
riposare in pace. E allora osservavi
con cinico sadismo quelle che erano
appena state catturate dalle strisce
di carta adesiva che pendevano dal
lampadario e che cercavano dispera-
tamente di divincolarsi.

11 piu fastidioso e stupido di tutti era,
pero, il tafano. Quando ti prendeva di
mira non ti mollava piti ed eri costret-
to ad ingaggiare con esso una lotta
all’ultimo sangue: o riuscivi a schiac-
ciarlo, oppure prima o poi ti avrebbe
punto, lasciandoti come ricordo un
bubbone che grattavi per giorni.

Le zanzare, invece, ti infastidivano
solo al calar del sole, perché un tem-
po avevamo solo la zanzara comune.
Questa si insediava nelle camere da
letto e durante la notte si saziava del
tuo sangue. Era difficilissimo sba-
razzarsi completamente della loro
presenza nelle stanze; ne bastava an-

che solo una per disturbarti il sonno.
Quante volte, nonostante il caldo, ho
dormito con le finestre chiuse rim-
boccandomi le lenzuola fin sopra
i capelli per impedire che mi pun-
gesse. Alla mattina mi accorgevo
che aveva vinto lei e mi disperavo
perché ero rassegnato a doverla ali-
mentare per tutta 1’estate.

Oggi, invece, non & neanche possi-
bile meriggiare in santa pace senza
usare repellenti, dato che abbiamo
ampliato la biodiversita locale con

Zanzariere - Tapparelle - Arredo giardino

Tende da sole - Pergolati - Bioclimatiche
Vetrate panoramiche - Gazebo

Ombrelloni - Pensiline - Box Auto

Tende da interno - Tende tecniche

GUARNIERI TENDE

I’avvento della zanzara tigre, arri-
vata in Italia nel 1990 e subito dif-
fusasi. Questa praticamente ti punge
durante le ore diurne e va a compen-
sare il margine di liberta che ci ave-
va concesso la zanzara comune.

Che fare? Ognuno scelga la strate-
gia che piu gli aggrada, certo ¢ che
oziare da noi non ¢ nel nostro DNA!

Ulisse Scavazzini
Centro Studi e Ricerche
della Pianura Veronese

per esterni e interni

Via L. da Vinci, 40 - Salizzole (VR) - Telefono: 045 7335325

info@guarnieritende.it - www.guarnieritende.it
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TRASFORMATORI DI FILM ESTENSIBILE

SOLUZIONI
PER LA STABILITA
DURANTE IL TRASPORTO

Film estensibile di qualita per b I
proteggere cio che conta =¥

PROTEZIONE ‘
Massima stabilita e . .
b

sicurezza del carico

H ' VERSATILITA’

Vari spessori, colori e metrature per ogni esigenza
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QUALITA' CERTIFICATA
rKA

Materiali selezionati e lavorazioni affidabili

TELEFONO E- MAIL DOVE SIAMO
0442 332099 info@vesentini.it Via Sangallo 2,
Cerea Vr



NEW MEDICAL SALIX: UN NUOVO PUNTO DI RIFERIMENTO
PER LA SALUTE A BOVOLONE

La titolare dott.ssa Susie Baldi e lo staff del Ne

La salute ¢ il bene piu
prezioso e poter contare
su una struttura sanitaria
vicina a voi, efficiente e
accogliente, fa davvero
la differenza. E con que-
sta filosofia che nasce
New Medical Salix, il
poliambulatorio e punto
prelievi di Bovolone, un
luogo dove professiona-
lita, competenza e atten-
zione alla persona si uni-
scono per offrire servizi
sanitari di qualita a citta-
dini di tutte le eta. Situa-
to in Via Cesare Battisti
23, New Medical Salix ¢
stato pensato per offrire
un’assistenza completa,
con specialisti qualifica-
ti e servizi dedicati alla
prevenzione, alla diagno-
si e alla cura. L’obietti-
vo ¢ semplice: mettere
il paziente al centro, ga-
rantendo visite in tempi
rapidi, un ambiente con-
fortevole e un rapporto
diretto con professionisti

w Medical Salix

esperti.

Tra 1 servizi disponibili
troviamo innanzitutto il
Punto Prelievi, ma anche
molte specialita mediche.
Per il benessere psicolo-
gico ¢ presente la dott.
ssa Susie Baldi, psico-
loga e psicoterapeuta che
offre percorsi di suppor-
to per adulti, adolescen-
ti e coppie. I ginecologi
dott. Paolo Bulgarelli e
dott.ssa Tatina Tessari,
accompagnano le pazien-
ti nelle diverse fasi della
vita con professionalita e
attenzione.

Per chi soffre di diabete
o necessita di controlli
ormonali, il dott. Mau-
rizio Poli, specialista in
Diabetologia ed Endocri-
nologia, propone percor-
si personalizzati per la
prevenzione e la gestione
delle patologie metaboli-
che. La salute del cuore,
invece, ¢ affidato all’e-
sperienza del dott. Mas-

simo Augusto Oliva,
cardiologo, che si occupa

| di prevenzione, diagnosi

e controlli cardiovasco-
lari.
I1 poliambulatorio offre

1 inoltre servizi di Medi-

cina Estetica e Terapia
del Dolore con il dott.
Michele Fiori, dedica-

M ti sia al benessere fisico

sia al miglioramento del-
la qualita della vita. Per
il recupero motorio e la
riabilitazione ¢ possibile
rivolgersi alla fisiotera-
pista dott.ssa Sara Fe-
deli, mentre il dott. Er-
nesto La Terza, chirurgo
vascolare, si occupa del-
la salute delle arterie e
delle vene. Fa parte dello
staff del poliambulato-
rio anche la dermatologa
dott.ssa Clara Rigo.

Completano lo staff di
professionisti il dott.
Vincenzo Sgroi, spe-
cialista in Ortopedia, il
dott. Alberto Bonfante,
neurologo, e il dott. Gia-
como Beritelli, per chi
ha necessita di eseguire
una ecografia. A disposi-
zione dei pazienti anche

numerosi servizi infer-
mieristici.
Questi sono solo alcu-

ni dei servizi che puoi
trovare presso il nostro
centro: non esitare a con-
tattarci per avere infor-
mazioni!

New Medical Salix vuo-
le essere molto piu di un
poliambulatorio: desi-

dera diventare un pun-
to di riferimento per
il territorio, dove ogni
persona possa trovare
competenza, disponi-
bilita e un’accoglienza
attenta alle proprie esi-
genze. Un luogo in cui la
prevenzione e conside-
rata il primo passo per
vivere meglio e dove la
salute viene seguita con
professionalita, umani-
ta e cura.

NEW MEDICAL SA-
LIX - Poliambulatorio
e Punto Prelievi
Via Cesare Battisti, 23
— 37051 Bovolone (VR)
Tel. 045 7101319
Cell. 392 5045491
E-mail: new.medicalsa-
lix@gmail.com

New Medical Salix: la sa-
lute ¢ fatta di competen-
za, ascolto e attenzione.
Ogni giorno, al servizio
del territorio

SCANSIONA

0

\

Poliambulatorio

t%?

" MEDICALSALIX

PENSIAMO AL TUO BEN

ESSERE

ALCUNE NOSTRE SPECIALITA E SERVIZI

*Psicologia *Neurologia *Ortopedia *Dermatologia
*Ginecologia *Ostetricia *Urologia *Medicina Estetica
*Diabetologia *Cardiologia *Chirurgia Vascolare
*Medicina dello sport *Servizi Infermieristici
*Ecografie *0ssigeno 0zono Terapia
*Servizio raggi a domicilio *Logopedia

Via Cesare Battisti, 23 - BOVOLONE (VR)

Tel. 045 7101319 - WhatsApp 392 5045491
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Sicurezza, Cerea alza il livello dei controlli e potenzia

I’attivita della polizia locale

Piu pattuglie serali e not-
turne, controlli rafforzati
durante eventi e manife-
stazioni e una presenza
ancora piu capillare nelle
aree sensibili del territo-

rio. L’amministrazione
comunale di Cerea compie
un nuovo passo sul fronte
della sicurezza urbana ap-
provando un progetto di
potenziamento dei servizi
della polizia locale per il
2026, con uno stanziamen-
to di 24 mila euro destinato
a finanziare attivita straor-
dinarie di controllo e pre-
venzione. Un investimento
per rafforzare il presidio
del territorio e aumentare
la sicurezza reale e perce-
pita dai cittadini.

«La sicurezza ¢ una del-
le priorita della nostra
amministrazione e que-
sto progetto rappresenta
un ulteriore tassello di un
percorso che abbiamo in-
trapreso con determina-
zione», dichiara il sindaco
di Cerea Marco Franzoni.
«Negli ultimi mesi abbia-
mo gia introdotto nuove
misure di presidio del ter-
ritorio, come la collabora-
zione per servizi ausiliari
di sicurezza svolti da ope-
ratori della vigilanza pri-
vata nei parchi e nelle aree
verdi, e ora rafforziamo ul-
teriormente 1 servizi della
polizia locale. Vogliamo

una citta sempre pil sicura,
presidiata e vivibile. Inve-
stire nella sicurezza signi-
fica investire nella qualita
della vita delle persone,
sostenere le famiglie, tute-
lare le attivita economiche
e garantire una presenza
costante delle istituzioni
accanto ai cittadini».

Il nuovo progetto preve-
de servizi straordinari in
occasione di sagre, eventi
pubblici, manifestazioni
e spettacoli ad alta parte-
cipazione, ma anche con-
trolli mirati nelle ore se-

rali e notturne nelle zone |

considerate piu sensibili,
come parchi, aree verdi,
stazione ferroviaria e altri
punti segnalati per critici-
ta o fenomeni di degrado.
Particolare attenzione sara
inoltre riservata alla sicu-
rezza stradale.

«Questo

progetto  rap-

presenta un investimento | -

importante sia in termini
organizzativi sia sotto il
profilo della valorizzazio-
ne del personale», spiega
I’assessore al Personale
Stefano Brendaglia. «Le
risorse saranno legate al
raggiungimento di obiet-
tivi concreti e misurabili,
premiando 1’impegno de-
gli operatori e la qualita del
lavoro svolto. Parliamo di
servizi aggiuntivi che con-

sentiranno di aumentare la
presenza sul territorio. E
una scelta che punta all’ef-
ficienza e che permette
di rispondere in maniera
sempre piu puntuale alle
esigenze della comunita».

L’efficacia di questo mo-
dello ¢ gia stata dimostrata
dai risultati ottenuti negli
ultimi anni. Nell’ultima
annualita infatti sono stati
effettuati oltre 50 servizi
straordinari, con il coin-
volgimento di tutti gli
operatori del comando.
In ogni servizio sono stati
controllati veicoli, esercizi
pubblici, manifestazioni o
punti sensibili del territo-
rio, mentre le attivita sono
state garantite mediamente
per almeno quattro serate o
festivita al mese.

Con questo nuovo investi-
mento il Comune confer-

Stefano Brendaglia

ma dunque una linea chia-
ra: «Rafforzare il controllo
del territorio attraverso
una strategia articolata
che unisce prevenzione,
presidio e collaborazione
tra 1 diversi soggetti im-
pegnati nella tutela della
sicurezza urbana. Un per-
corso che punta a rendere
Cerea sempre piu sicura,
vivibile e vicina alle esi-
genze dei cittadini», con-
clude Franzoni.

APPUNTAMENTO

CON UN NUOVD VIAG610?

Faggaungi I'aeroportn con ATV,
Aenuista il lue bighetto con Fapp

BUS Verona!
facile, valoce, sicura.



Ecco perché scegliere un’agenzia viaggi esperta
per vacanze, crociere o viaggi di gruppo

Le agenzie di viaggio possono
aiutarti in molte situazioni, che
altrimenti sarebbero piuttosto
difficili da gestire, ma scegliere
I’agenzia di viaggi non ¢ sem-
pre cosi facile perché devono
rispondere a certe esigenze.

1. Assistenza clienti. Questa ¢
la considerazione piu importan-
te quando si sceglie un’agenzia
di viaggi. Ci sara una continua
comunicazione sin dal momen-
to in cui entrerai in contatto con
I’agenzia. Un eccellente servi-
zio clienti deve essere in cima
alla tua lista di priorita se vuoi
trovare un’agenzia affidabile.

2.Non scegliere la prima agen-
zia che trovi. Rivolgeti sempre
ad un’agenzia esperta e presen-
te sul territorio da diversi anni,
questo & sinonimo di garanzia.

3. Conoscenza del settore.
L’industria dei viaggi ¢ piena

di sfide. I voli potrebbero esse-
re cancellati all’ultimo minuto
e potresti rimanere bloccato a
terra in aeroporto senza sapere
cosa fare, se ti affidi ad un’a-
genzia di viaggi incompetente.
Un’agenzia con anni di espe-
rienza sapra come agire in caso
di complicazioni con I’organiz-
zazione del viaggio. Quando
entri in contatto con un’agenzia
affidabile, tutto cio che devi fare
¢ relazionarti con lei e tutto vie-
ne risolto nel migliore dei modi.

4. Una buona agenzia di viag-
gi sapra personalizzare come
vuoi la tua vacanza, tutte le tue
idee saranno prese in considera-
zione e verrai consigliato al me-
glio. E compito di un’agenzia di
viaggi fornire tali informazioni,
perché al loro interno ci sono
persone competenti nel settore.

5. Rapporto qualita-prezzo.
Dato che sarai tu a pagare il

viaggio, assicurati che i costi
siano giustificati. Una buona
agenzia di viaggi li ottimizza
ed ¢ trasparente sul costo dei
servizi in modo che tu sappia
esattamente cosa stai pagando.
Le persone si dovrebbero rivol-
gere ad un’agenzia di viaggio
perché cercano le migliori solu-
zioni che abbiano certamente un
prezzo onesto, ma anche servizi
all’altezza delle aspettative e in
linea con le proprie esigenze.
L’agenzia di viaggi, quindi, de-
ve essere qualificata in modo da
poter offrire servizi all’altezza
dell’esigenza del cliente, al giu-
sto prezzo.

6. Meglio I’agenzia che pro-
pone diverse soluzioni. Or-
ganizzare un viaggio o una
crociera pud essere una delle
esperienze piu stressanti che ci
siano. Ci sono troppe variabili,

troppi fattori di cui tener con-
to. Se 1’agenzia alla quale ci si
rivolge ¢ affidabile, avra tutti
gli strumenti per organizzare
la tua vacanza al meglio. Il
consiglio ¢ quello di scegliere
un’agenzia che propone piu di
una soluzione.

Perché rivolgersi ad un’agen-
zia viaggi?

Rivolgersi ad un’agenzia di
viaggio € molto pill convenien-
te che organizzare il viaggio
da soli. Infatti, ti mettono a di-
sposizione tariffe che non sono
disponibili sul web, inoltre, ci
sono tour e pacchetti che so-
no acquistabili solo tramite un
agente di viaggio. Pero, occorre
saper scegliere I’agenzia affi-
dabile, capace di consigliare il
viaggio piu adatto alle tue esi-
genze e con il miglior rapporto
qualita prezzo.

CROCIERE

CITTA D'ARTE

CALESSE VIAGEG

Partite con un bagaglio vuoto e non tornate finché non sarda pieno di felicita e di nuove esperienze...

Non sara una vacanza o un viaggio qualsiasi ...
Ma noi con voi, per realizzare la vosira vacanza da sogno

Informazioni dettagliate presso la nostra agenzia
Piazza Vittorio Emanuele, 2- BOVOLONE (VR) - Tel. 0456901545

SOGGIORNI

email: calesseviaggi@gmail.com - www.calesseviaggi.it
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MENO TOSSINE,
PIU VITALITA

Scopri il Percorso Benessere 30 Giorni dei Laboratori Larix

Il segreto per un corpo leggero e scattante?

Un'azione mirata in due step. Questo programma di integrazione naturale unisce
15 giorni di profonda depurazione a 15 giorni di attivazione metabolica.

Pratici flaconcini pronti all'uso, formulati con estratti vegetali di alta qualita per
ritrovare il tuo equilibrio ideale.

Si informa la gentile clientela che I'attivita sara chiusa
per ferie dal giorno 1.08.2026 al 23.08.2026.

LARIX LABORATORI
Via Mandella, 603 - Isola Rizza (VR) - ITALIA
www.larixlaboratori.com

Materiale informativo riservato al corpo prafessionale ai sensi dell’art. & comma il del d.lvo 1711/92, & vietata la diffusione al pubblico
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Effetti p51colog1c1 e neurologici della Cannabis

La cannabis, o canapa, ¢ una
pianta della famiglia delle
Cannabacea (angiosperme)
conosciuta e ricercata per i
suoi effetti psicotropi. Nel

2010 la cannabis ¢ stata
identificata come droga piu
comunemente  consumata
negli Stati Uniti; in Europa
nel 2015 circa 19,3 milioni
di adulti (eta compresa tra
15-64 anni), di cui 14,6 mi-
lioni di giovani adulti (15-34
anni), hanno consumato tale
sostanza, confermando il suo
primato per diffusione.

Questi sono i dati della diffu-
sione dell’uso della cannabis:
ma quanti conoscono le reali
conseguenze del consumo
assiduo e reiterato di questa
sostanza? Gli effetti a breve
termine della cannabis? Gli
effetti della canna sono piu
o meno immediati: possono
sentirsi dopo al massimo 30

minuti € normal-
mente  durano
circa2-3 ore. Tra
gli effetti fisici
immediati emer-
ge sicuramente
I’aumento  del
ritmo cardiaco e
una lieve sensa-
zione di sonno-
lenza e analge-
sia moderata, arrossamento
degli occhi, maggiore senso
dell’appetito, secchezza del-
le fauci. La coordinazione,
il tempo di reazione, la per-
cezione della profondita e
la concentrazione possono
essere compromessi per 24
ore dopo 'uso di marijuana,
pertanto mettersi alla guida
0 manovrare apparecchia-
ture pesanti in quel lasso di
tempo ¢ considerato molto
pericoloso. Dal punto di vista
psicologico, invece, si puo
produrre una diminuzione
del funzionamento intellet-
tivo dato che il THC, princi-
pale componente psicoattivo
della cannabis, puo distorcere
la percezione sensoriale della
realta, alle quali seguiranno
ore di sonnolenza e apatia.
Spesso fumare cannabis ha
anche un impatto sulla capa-

cita di pensare normalmente
e sulla memoria.

Alcuni soggetti, specialmen-
te coloro che non hanno mai
fatto consumo di cannabis,
e dosi elevate della sostanza
possono portare a provare
ansia, panico O paranoia €
soffrire di una dipendenza
maggiore soprattutto se asso-
cia la cannabis al consumo di
altre sostanze come tabacco o
alcol. La marijuana puo peg-
giorare o scatenare una psi-
cosi (perdita del contatto con
la realta) nei soggetti schizo-
frenici. Inoltre, € bene notare
che il senso di esaltazione ed
eccitazione sembra essere
correlato alla situazione in
cui la droga viene assunta,
cio¢ se la persona ¢ da sola
0 in un gruppo, e all’'umore
prevalente.

Quali sono invece gli effetti
a lungo termine della canna-
bis?

I soggetti che usano gran-
di quantita di marijuana per
molto tempo possono svi-
luppare problemi respiratori,
come bronchite, sibilo, tosse,
aumento del catarro, dolore
addominale e sindrome del
vomito ciclico. Dal punto di
vista psicologico, nel lungo

periodo I’abuso di cannabis
pud provocare danni irrepa-
rabili al sistema nervoso cen-
trale e generare alterazioni
permanenti sull’'umore, per-
dite di memoria o problemi
del sonno che impediscono di
svolgere le attivita persona-
li e professionali in maniera
normale. L’uso prolungato
puo inoltre portare a distur-
bi d’ansia, depressione, altri
disturbi dell’'umore come la
fase maniacale del disturbo
bipolare, slatentizzare distur-
bi psicotici (deliri e alluci-
nazioni) e schizofrenia, ge-
nerare problemi del sonno e
pensieri paranoici. Si verifica
inoltre una maggiore lentezza
nell’apprendimento e nella
formazione della memoria a
breve termine, ¢ quindi una
difficolta nel ricordare nuove
informazioni.

Se poi I'uso di sostanze av-
viene fin dall’adolescenza,
quando il cervello ¢ in fase
di sviluppo, 1 fattori di ri-
schio aumentano con danni
maggiori a livello cognitivo e
neuropsicologico irrecupera-
bili da adulti.

Dott.ssa Susie Baldi
Psicologa/Psicoterapeuta

E IN PROVINCIA.

DAL 1939 L'EDILIZIA
RESIDENZIALE A VERONA

Piazza Pozza, 1 - 37123 Verona

800 189 678
info@ater.vr.it
www.ater.vr.it
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Ilaria Campostrini nuova presidente della Fidas Bovolone

FIDAS

VERONA
SEZIONE BOVOLONE

La sezione di Bovolone della
Fidas, da inizio maggio ha una
nuova presidente, si tratta di Ila-
ria Campostrini, 31 anni, dona-
trice da sempre e gia da due anni
nel direttivo, succede a Fausto
Bazzani, anche il direttivo stes-
SO € stato rinnovato e rimarra
in carica per i 4 prossimi anni,
¢ composto da 15 componenti
ed il vicepresidente ¢ Domenico
Strazza.

Una presidente cosi giovane &
un importante segno di ricam-
bio generazionale.

“Ho iniziato a donare a 18 anni,
ho dato da sempre il mio con-
tributo come volontaria e negli
ultimi due anni ho fatto parte del
direttivo. I nuovi componenti
sono un mix di giovani e perso-
ne con esperienza. L’obiettivo
del ricambio generazionale oltre
che nella gestione della sezione
¢ focalizzato sull’aumento delle
donazioni dei ragazzi”.

Che obiettivi ti poni?
“Sensibilizzare sull’importanza
della donazione puntando sui
giovani. Le donazioni sono in
calo a livello nazionale, Bovolo-
ne pero ¢ la sezione della Bassa
con piu donatori attivi, 380, 1’o-
biettivo € superare quota 400”.
Quali sono le attivita che met-

terai in atto per sensibilizzare
alla donazione?

“Come attivita andiamo a par-
lare nelle autoscuole, all’Isti-
tuto Giorgi, collaboriamo con
I’ Amministrazione agli eventi

estivi del paese, e con tante real-
ta locali, associazioni e Contra-
de. Abbiamo organizzato anche
I’aperitivo del Donatore e sare-
mo presenti il 3 settembre alla
festa conclusiva dei Centri Esti-
vi dell’ Atletica, oltre che alla 24
ore del donatore alle Terme di

Giunone, il 29 e 30 agosto, con
13 componenti della sezione”
Donare sangue e plasma &
possibile?

“Molti non lo sanno, ma la do-
nazione del plasma ¢ ancora piu
importante di quella del sangue,
con il plasma si creano nuovi
farmaci e terapie e c’¢ un fabbi-
sogno altissimo. E possibile in
un anno donare 4 volte il sangue
e 4 volte il plasma, in maniera
alternata. L’invito va in questa
direzione”.

Cosa aspettate? Iniziate a dona-
re! Per qualsiasi informazione &
possibile contattare Fidas Bovo-
lone, tramite Facebook, Insta-
gram, mail: fidas.bovolone@
gmail.com, cell. 3289373078 -
3881248164.

Costantino Meo

Dalla Regione 3,6 milioni per opere pubbliche comunali
Pressi: “investimenti per viabilita piu sicura”

Matteo Pressi

Un tesoretto di oltre 3,6 mi-
lioni ¢ pronto ad approdare
nelle casse di undici comuni
veronesi che hanno presentato
alla Regione progetti legati al
miglioramento della sicurez-
za della viabilitd comunale e
provinciale. Uno stanziamen-
to deliberato dal Consiglio
regionale nello scorso marzo,
il trasferimento delle somme
verso i municipi.

Come spiega il consigliere
regionale Matteo Pressi, ca-
pogruppo della Lista Stefani
nell’assemblea legislativa di
Venezia: “il nostro territorio

¢ — purtroppo ancora oggi —
punteggiato da incroci peri-
colosi, tratti di strada dove la
promiscuita tra auto e ciclisti
espone a rischi e infrastruttu-
re a rischio cedimento a causa
delle carenze idrogeologi-
che del territorio. Con queste
somme aiutiamo i comuni ad
intervenire per sanare queste
situazioni”.

Uno stanziamento quantomai
necessario in questo periodo,
anche alla luce dei tagli che
negli ultimi tre anni hanno
colpito molti comuni, con la
riduzione dei trasferimenti
da parte dello Stato. Come
evidenzia Pressi, gia sinda-
co di Soave, “secondo la mia
esperienza, posso certificare
che tutte e undici le opere fi-
nanziate non avrebbero po-
tuto vedere la luce senza un
supporto economico della Re-
gione. Oggi, infatti, i bilanci
dei comuni non consentono
di realizzare in autonomia in-
terventi di importo rilevante”,

continua Pressi.

Per la provincia di Verona
gli interventi finanziati am-
montano complessivamente
a 3.631.601 euro, destinati a
undici opere distribuite sul
territorio: dalla realizzazione
di nuove rotatorie alla messa
in sicurezza di incroci strate-
gici, dalla costruzione di per-
corsi ciclopedonali agli inter-
venti sulla viabilita comunale
e provinciale.

Nel dettaglio, gli interventi
in terra scaligera sono cosi
distribuiti: San Giovanni Lu-
patoto — 180.200 €: realizza-
zione rotatoria all’intersezio-
ne tra via U. Foscolo e messa
in sicurezza dei rami conver-
genti; Sanguinetto — 600.000
€: messa in sicurezza dell’in-
crocio tra S.R. 10 “Padana In-
feriore”, S.P. 23 “Delle Valli”
e strada comunale; Roveredo
di Gua - 499.336 €: realiz-
zazione pista ciclopedonale
lungo la S.P. 7/a “Padova-

na”’; Casaleone — 247.500

€: nuova rotatoria tra via
Martiri della Liberta e via
Fresca; Tregnago — 123.750
€: pista ciclabile Val d’Illa-
si (tratto Cogollo—Scorgna-
no); Pressana — 393.600 €:
incrocio a rotatoria sulla S.P.
7 “Padovana”; Pescantina —
165.000 €: riqualificazione
viabilita comunale e percor-
so pedonale di collegamento;
Badia Calavena — 455.000
€: messa in sicurezza area a
rischio idrogeologico in loca-
lita Gonzo-Burgagnani; Ne-
grar — 500.000 €: messa in
sicurezza tratto S.P. 12 (Santa
Maria — San Vito); Legnago
—297.000 €: rotatorie in via
Mantova/via Malon e via Giu-
dici/via Ghiacciaia; Rover-
chiara — 170.215 €: realizza-
zione percorso ciclopedonale
nel capoluogo.

Grande la soddisfazione dei
sindaci, pronti ad aprire i can-
tieri per risolvere una volta
per tutte le criticita viabilisti-
che di questi territori.
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Le ricette

TAGLIERE CON
MORTADELLA,
STRACCIATEL-
LA, GRANELLE

DI PISTACCHI E
SCHIACCIATA RO-
MANA O FOCAC-
CIA

INGREDIENTI:
- 12 fette di morta-
della
- 5/6 pezzi di schiac-
ciata
o focaccia
- 200gr di straccia-
tella
- 1 ciotola di granelli
pistacchio

PROCEDIMENTO:
Su un tagliere mette-
te 1 pezzi di schiac-
ciata o focaccia, le
fette di mortadella
e al centro la cioto-

la di pistacchi e la
stracciatella. Ogni
commensale prende

il pezzo di pane e do-
po averlo tagliato, lo
farcisce con la morta-
della, la stracciatella
e pol ancora sopra il
pistacchio e lo chiu-
de. Il tutto ¢ pronto
per essere gustato.

SPAGHETTI ALLE
PEPERONE CON
R}&COTTA VACCI-
N

INGREDIENTI:

- 350gr di spaghetti

- 1 peperona rossa e
una gialla

- 100gr di ricotta vac-
cina

- 1 porro, burro, olio,
sale

- Grana e basilico

- 1 bicchiere di acqua

PROCEDIMENTO:
In una padella met-
tete dentro il porro
tritato finemente, 1l
burro, le peperone
tagliate a pezzi, 1’ac-
qua, un filo d’olio,
sale e fate cuocere
il tutto. prendete poi
un minipimer e frul-
late fino ad ottenere
una crema. Quindi
aggiungete la ricot-

ta schiacciata bene
e mescolatela con il
sugo. Quando 1 spa-
ghetti sono cotti, ver-
sateli nella padella,
aggiungete delle fo-
glie di basilico e spa-
dellate il tutto. servi-
te nei piatti con una
spolverata di grana.

BOCCONCINI DI
POLLO CON PE-
PERONA E OLIVE
TAGGIASCHE

INGREDIENTI:

- 500gr di bocconcini

di pollo

- 1 peperona rossa

- 1 vasetto di olive

taggiasche

- Mezzo bicchiere di

vino bianco

- 2 scalogni

- Sale, burro, olio,
mezzo dado

PROCEDIMENTO:
Inunacasseruolamet-
tete dentro 1 scalogni
tritati finemente, 1
bocconcini di pollo,
la peperona taglia-
ta a dadoni, il vino,
un po’ d’acqua, sale,
1l dado, un pezzo di
burro, un filo d’olio e
fate cuocere per cir-
ca 40 minuti. Quindi

prima di spegnere il
fuoco aggiungete le
olive taggiasche e fa-
te cuocere per altri 5
minuti. Servite quin-
di nei piatti e accom-
pagnate il tutto con
della pizza bianca
ben calda.

BUON APPETITO
DAL VOSTRO GIO
SCALOGNO.

LA RANA

Disponibile anche la versione
on-line: www.larananews.it
Direttore Responsabile:
Costantino Meo

Registrato presso il Tribunale
di Verona n. 1887 R.S. del
22/10/2010

Editore:

Costantino Meo

Redazione:

e-mail: info@larananews.it
Stampa:

MEDIAPRINT SRL

via Brenta 7

San Giovanni Lupatoto (VR)
Concessionaria

per la pubblicita:

Costantino Meo
Collaboratori

Mary Merenda

Dott. ssa Susie Baldi

Claudio Bertolini

Il giornale é stato chiuso

il 17 luglio 2026.

Per la vostra pubblicita su questo giornale:

347.6861335 costantino

-
-

IL MENSILE DI BOVOLONE - CEREA - OPPEANO
ATTUALITA - CULTURA - INFORMAZIONE

www.larananews.it

PER LA PUBBLICITA SUL MENSILE

TEL. 347 6861335 - Oppure www.larananews.it




CONTO GIOVANI
PER INIZIARE, PASSA DA NOI!

Primo conto corrente? Se hai meno di 35 anni, con
meno di 2 euro al mese hai tutto quello che serve per
gestire i tuoi soldi.

Hai una carta di debito internazionale e paghi
ovunque. E se vuoi una mano, siamo semprein Filiale.

€ Bcc BANCA VERONESE

GRUPPO BCC ICCREA

Messaggio pubblicitario con finalitd promozionale. Per maggiori informazioni sul conto corrente & necessario
far riferimento ai documenti informativi, disponibili presso tutte le filiali e sul sito internet www.bancaveronese.it
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