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Un’estate piena di eventi

Per chi non ha la fortuna di
poter andare in vacanza al
mare o in montagna, Bovo-
lone offre un ricco program-
ma di eventi estivi, che po-
trete trovare all’interno del
giornale. Un palinsesto che
copre tutta la stagione esti-
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dal 1794

va, sino a fine agosto.

Tanta musica, ma non solo,
teatro, cinema, arte, ce n’e
per tutti i gusti insomma.
Da evidenziare 1’appunta-
mento di venerdi 10 luglio,
con il comico di Zelig, Baz.
E prima ancora segnatevi
su calendario
I’imperdibile
Sagra del Su-
sino, al Centro
Contradale  di
San Pierino, dal
26 al 30 giugno,
tutti 1 dettagli
sempre all’in-
terno di questo
numero.

CEREA - Via Giardino
Bellissima villa singola di ampia metratura, ideale per due o
tre nuclei familiari.
Con capannone di 425 mq e ampio giardino di proprieta.
Tenuta molto bene, non necessita di lavori di manutenzione.
DA VEDERE! Euro 340.000,00

Costantino Meo
Direttore
Responsabile

4010080 dral

WWW.CASACEREA.IT

VENDI CASA ‘g[_
CON NoI GRATIS

0442.31573
Vig XXV Aprile. 21/0 CEREA

Zef S.rl 58 Unipersonade Via Madonna, 202 - 37051 Bowolone (Verona) Tel, 0488 800 0853 - wwwcichauf




giugno 2026

Una nuova rotatoria per la zona Caltrane

E’ stata inaugurata la nuo-
va rotatoria delle Caltrane,
I’opera, il cui iter ¢ inizia-
to nel dicembre 2021,

costata complessivamente
147.000 di contributo co-
munale, si € resa necessaria
dopo diverse segnalazioni
da parte dei residenti e al-

cune situazioni di pericolo
per chi transitava dal pre-
cedente incrocio tra Via
Manzoni, Via Quasimodo
e Via Caltrane: da oggi la
viabilita potra avvenire in
maggior sicurezza sia per
gli automobilisti che per i
pedoni data la presenza de-

gli attraversamenti pedo-
nali rialzati; inoltre, ascol-
tando le osservazioni dei
cittadini, sono stati fatti al-
cuni lavori per aumentare il
deflusso delle acque piova-
ne cosi da evitare gli alla-
gamenti in seguito a eventi
atmosferici straordinari.

Milena Zambotto
ha compiuto 100 anni

Il sindaco Orfeo Pozzani
e la consigliera Michela
Spezzoni hanno conse-
gnato la targa con la Me-
daglia del Comune per

il Centenario a Milena

Zambotto festeggiando
con lei questo splendido
evento. Siamo felici ed
orgogliosi del traguardo
dalla

concittadina.
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Il dottor Pierpaolo Spadoli-
ni & il Medico di Base, en-
trato in servizio nel nuovo
ambulatorio a Villafontana,
in via Salvo d’Acquisto. Si
invitano 1 cittadini ad iscri-
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vervi all’assegnazione del
medico. Si ricorda che in
Biblioteca ¢ attivo lo spor-
tello di supporto per 1’iscri-
zione il mercoledi e il ve-
nerdi dalle 9 alle 12.

L pwo Lo

| « POLLE CLLTURALI

G POSTA PAR MIT
A T -

+ MALD N.!"I,I.I.I}E LEBLAE
T

. :ulﬂlau:mmm—

B
| it ra - INAUGURATHIMNE MOSTRA
| - P P s STRMPE SULLA STOSLL

o BASS{mRA FLATRALE Bl BERSACLER

LD s C b rd
» CONCERTO FAMFARA

SARATO 1N LI Bafl BESACL i
Eate s Vet
MERCOLED] 19 LUSLA
+ SIMPLY TIE FEST ot
MERCOLEDN 22 LIFGLSD = RASATRRL ColmaTSoRa P
| o300 Perve Pt st L0 GRALD
+ AT Ert MATIRRAPE A
LA CITTA DI PANDRA ﬂu”m
S AR Lo + COMCERTY EXTRARLASES
T OIS BT THREELT) & WASCO RCrss]
VI 23 LinSLio » BERGH PASTELLS
s 21120 Fradsa it [ ——
COMCOETG TR TO » BELRTA TG LETIGAANALE
DHLLA & DI G008 o CONTLANM | P Acrm
« SCUDLADANIA FTLIEAT
MAEETHA TORE WOMCL :
- « ESIBIEONE D TANGD

= ESPOSITIONE AUTO
TumaNG

= SPETTACOLD 08 RALLD

Titid CREM DARCE
% uh““._“m VEMERE T LUGLIG
40" ANNIVIRSARID o A i e
s mar - RARsiEma TEATRAL
e e s LA VITA MIGLIGRE
WNH COSTRETTO A TORWARE,
e RO SIL B B BLAESTHO ToRHA &
M RDLT OARE RIFETIE N
L PoEER I TR i s e
B ] A IE ) D AGOATO
e 2 s
" R VTR MIGLIORE PR A
e - DEGLSTA FESTIVAL
24-FEAUGLAD VINERD] 38 ACOATD
e At e ot S Vs

CRUPRO BT OB LA

¢ BcC BANCA VERONESE mnpn




Intermediazioni Immobiliari srl
Via UmbertoI n. 15

37051 BOVOLONE - VR
Tel. 045.6902698
info@casabovolone.it

Ci trovate anche su facebook - CASA BOVOLONE

SIAMO ALLA RICERCA DI SOLUZIONI IN VENDITA PER | NOSTRI CLIENTI.
CONTATTATECI SENZA IMPEGNO PER UNA VALUTAZIONE GRATUITA DEL VOSTRO IMMOBILE!

BOVOLONE EURO 98.000,00

BOVOLONE EURO 75.000,00

In posizione tranquilla in zona Caltrane, ampio appartamento di 130 mq posto al
piano rialzato in contesto di sole due unita autonome ed indipendenti! Immobile fine
anni ‘60 con finiture originali composto da ingresso, soggiorno, sala da pranzo con
cucinotto, bagno e tre spaziose camere la letto! Impianti completamente autonomi,
di ingresso carraio con porzione di cortile e giaridino di proprieta, garage singolo e
cantina esclusiva in piccolo contesto senza spese condominiali! Classe energetica
in definizione.

In zona Caltrane, bilocale su due livelli completamente autonomo con ingresso
esclusivo e ampio cortile privato composto da ingresso, piccola zona giorno/cuci-
na e bagno al piano terra; ripostiglio e camera matrimoniale al piano primo! Solu-
zione anni ‘50 con tetto rivisto, ideale da ristrutturare in base alle proprie esigenze
per ricavare una piccola casetta indipendente con spazio esterno senza spese
condominiali e indipendente!Classe energetica G.

ZEVIO EURO 250.000,00

In posizione tranquilla nel centro di Santa Maria di Zevio, appartamento qua-
drilocale di nuova costruzione in complesso di sole 4 unita ristrutturato a nuo-
vo! Abitazione di 95 mq posta al piano primo ed ultimo con grande zona giorno
open-space, tre camere da letto, due bagni finestrati, balcone e giardino di
proprieta esclusiva! Soluzione completa di posto auto coperto privato, nuovis-
sima e pronta per essere abitata, classificazione energetica A/2.

OPPEANO EURO 205.000,00

In pieno centro ma allo stesso tempo immersa nel verde con ampio cortile di circa 400
mgq e piscina interrata, soluzione semi-indipendente di 70 mq da rimodernare, compo-
sta da cucina-soggiomo e due camere da letto al piano terra; bagno, ripostiglio/lavan-
deria e garage doppio nellinterrato! Completa l'immobile un rustico ad uso deposito di
circa 200 mq disposto su due livelli; abitazione anni ‘70 con finiture originali mantenuta
in buono stato, perfetta per chi desidera un immobile di metratura contenuta!

CONCAMARISE EURO 145.000,00

In centro a Concamarise, soluzione unica di 150 mq posta al piano primo e ultimo in bellis-
simo contesto di villa tri-familiare! Immobile composto da ampio ingresso, cucina con cami-
netto, ampio salotto con camino e terrazzo, due camere matrimoniali, due bagni e ripostiglio,
completo di giardino esclusivo, posto auto scoperto e cantina.

Occasione UNICA con spese di gestione minime, mantenuta in ottimo stato con cappotto da
14 cm, stufa a pellet e parzialmente arredata con cucina su misura!

Consulenza gratuita
sulla bolletta.

in via Umberto I, 15

Vieni a trovarci a {01011

——

Verifica quanto risparmi con le nostre tariffe.

Lunedi e mercoledi
08:30-12:00 e 15:30- 18:30

02 829 00 192 www.grittienergia.it

Martedi e giovedi
08:30 - 12:00

Sabato
09:00 - 12:00

Venerdi
15:30-18:30

servizioclienti@grittienergia.it
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Il mio primo viaggio...in aereo!

Per molti genitori, I’idea di affron-
tare un viaggio aereo con i bam-
bini puo essere fonte di ansia e
preoccupazione. Che si tratti di un
breve spostamento nazionale o di
una lunga tratta intercontinentale,
soprattutto se ¢ la prima volta che
si vola in famiglia, € normale ave-
re dubbi e timori. Mentre gli adulti
vivono I’esperienza dell’aereo chi
tra timori, chi tra impazienza e re-
lax, peri pit piccoli sembra esserci
spazio solo per I’entusiasmo. Ma a
una precisa condizione: di essere
coinvolti nel viaggio in modo par-
tecipe e attivo spiegano gli esperti.
Importante, quindi, iniziare a par-
larne gia qualche settimana prima,
raccontando ai bimbi i dettagli or-
ganizzativi e gli aspetti piacevoli,
prospettandogli la possibilita di
fare una passeggiata nella cabina
di pilotaggio e di ricevere il diplo-
ma con il “battesimo del volo”, da
appendere in cameretta una volta
rientrati a casa. Sara anche utile
coinvolgere il piccolo nella prepa-
razione del suo zainetto: magari ha
un pupazzo preferito con il quale
desidera condividere I’avventura.
Per ci0 che riguarda i controlli di

sicurezza e I'imbarco, se si viaggia
con bambini ¢ previsto un acces-
so prioritario per saltare la fila. Si
puo tenere con sé il passeggino fi-
no alla soglia del gate, dove, pero,
va consegnato al personale di terra
che lo rendera disponibile dopo
Iatterraggio. Un altro aspetto da
non sottovalutare, soprattutto nei
voli pilt lunghi, ¢ la noia. I bam-
bini, quando sono costretti a stare
seduti per ore, possono diventare
irrequieti e nervosi, alimentando
cosi anche eventuali disagi fisici.
Alternare le attivita aiuta a man-
tenerli sereni e impegnati: un libro
illustrato, un gioco da viaggio,
uno spuntino, un breve video. Se
le condizioni lo permettono, con-
cedete loro qualche passo nei cor-
ridoi per spezzare la monotonia.
Non manchiamo di portare fogli
e pennarelli. Lo spettacolo del de-
collo e dell’atterraggio ¢ un modo
per intrattenere i bambini durante
I’attesa in aeroporto. Non dimen-
ticarsi di mettere nella borsa che si
porta con sé in cabina qualcosa da
far succhiare al bambino in fase di
decollo e atterraggio, per evitare il
fastidio alle orecchie. Ricorda che

sono sempre determinanti la tua
calma e il tuo entusiasmo, per tran-
quillizzare tuo figlio e trasmettergli
emozioni positive. Insomma, co-
me sempre vale la regola genitori
tranquilli, bambini tranquilli. Ecco
alcuni trucchi per volare “tranquil-
1i”” con un bambino piccolo:

- Cercate di scegliere un volo con
orari comodi al bambino. L’ide-
ale sarebbe decollare quando lui
deve fare il riposino pomeridiano,
perché questo ti consentirebbe di
volare mentre dorme o anche ver-
so sera. ..

- Limita il tempo da trascorrere in
aeroporto grazie al check-in onli-
ne. Cosi resta solo da imbarcare la
valigia e passare i controlli di sicu-
rezza.

- Preparate il bambino a questa
fantastica esperienza. Spiegate-
gli che prenderete I’aereo, mostra-
teglielo quando passa alto nel cielo
e fategli assaporare la gioia del vo-
lo prima di salire effettivamente a
bordo di un aereo. Cosi quando ci
sarete davvero, potra godersi tutta
I’emozione legata all’attesa della
partenza.

- Portate dei giochi non ingom-
branti, ma con i quali si pud co-
munque distrarre, e anche in paio
di libri da leggere.

- Portate qualcosa da mangiare
perché non sempre in aereo i bam-
bini trovano quello che piace loro.

Volare ¢ possibile e puo diventare
un’esperienza positiva e piacevo-
le, con un po’ di preparazione e le
giuste attenzioni!

Mary Merenda
Insegnante di
scuola dell’infanzia

Lo sapevate che...

Lo sapevate che uno dei disturbi pi
comuni e temuti dai genitori ¢ il do-
lore alle orecchie dovuto ai cambia-
menti di pressione durante decollo e
atterraggio. «E causato dal barotrau-
ma, cio¢ al danno all’orecchio cau-
sato da una differenza di pressione
tra ’orecchio medio e 1’ambiente
esterno durante i rapidi cambiamenti
di altitudine» dichiarano gli esperti.
I bambini piu grandi, generalmen-
te sopra i sei anni, sono in grado di
compensare autonomamente il fasti-
dio attraverso tecniche semplici co-
me la manovra di Valsalva — soffiare
con il naso tappato e la bocca chiusa
— o la deglutizione forzata. Il pro-
blema riguarda soprattutto i bambi-
ni piu piccoli, che non sono ancora
in grado di eseguire le manovre. In
questi casi, il consiglio ¢ di stimola-
re la deglutizione durante le fasi cri-
tiche del volo: per i bambini allattati
al seno, ¢ sufficiente attaccarli poco
prima del decollo e dell’atterraggio;
per chi non ¢ piu allattato, invece, ¢
utile offrire un ciuccio oppure un bi-
beron con acqua o latte; ai pilt gran-
dicelli, si puo dare un lecca-lecca.
L’importante ¢ mantenere attiva la
deglutizione per favorire 1’apertu-
ra della tuba di Eustachio e ridurre
cosi il fastidio auricolare. Maa...
voi sapevate che aspettative hanno i
bambini sul volo in aereo? Che cosa
desiderano e cosa immaginano? Le
risposte, analizzate nel sondaggio di
Booking.com, fanno sorridere ma
rivelano anche fantasie e attitudini.
Sugli aerei del futuro, i bambini vor-
rebbero trovare un tetto trasparente
per vedere le stelle (39%), una pisci-
na (28%), un mini-campo da calcio
(24%), una pista di go-kart lungo il
corridoio (22%), un’area dove co-
struire castelli di sabbia (16%) ma
anche una zona vietata agli adulti
(11%)...
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“Te me costi come la bria de radeschi”

swe.ctnirsind By

“Radeschi” era il famoso fedel-ma-
resciallo austriaco Johann Joseph
Radetzky, conte di Radetz (1766-
1858). E stato governatore militare
del Lombardo-Veneto fino al 1856,
mori a Milano nella Villa Reale nel
1858.

Nei primi decenni del Novecento
sono state raccolte testimonianze
da persone che hanno avuto la pos-
sibilita di vedere i soldati austriaci
prima del 1866, anno in cui il Ve-
neto ¢ stato annesso al Regno d’I-
talia; queste persone ricordavano
benissimo la alte figure dei solda-
ti austriaci, le loro divise e le loro
armi, il loro modo di pattugliare le
strade nei centri abitati; avevano ri-
cordi lucidissimi, ed hanno riferito
con sicurezza di una viva antipatia
intercorrente tra austriaci e vene-
ti, ma ancor piu di una evidente
insofferenza reciproca, mai simu-
lata, e spesso sfociante in qualche
episodio di aperto contrasto, subito

sedato per il pronto intervento dei
responsabili dell’'una e dell’altra
parte. Non c’¢ quindi da meravi-
gliarsi se nell’autunno del 1866,
quando le truppe austriache se ne
sono andate dal Veneto, il fatto fu
accolto con grande sollievo dalla
popolazione, mentre ha suscitato
qualche rimpianto nei collaborazio-
nisti. La dominazione austriaca nel
Veneto non ¢ stata rimpianta solo
da questi profittatori, ma anche da
un buon numero di nostalgici del-
la perfetta amministrazione e della
solerte cura delle acque, a scapito
del doloroso ricordo lasciato dalle
spietate repressioni del marescial-
lo Radetzky e della dolorosa con-
dizione delle popolazioni venete,
sfruttate ed abbandonate a se stes-
se. Nessuno poteva parlare di liber-
ta, della quale era stato cancellato
perfino il nome, sostituito da quello
di “ordine”, nel quale, secondo la
filosofia del dominatore, risiedeva
la felicita del singolo suddito.

In questo clima socio-politico-e-
conomico nacque e si diffuse un’a-
mara espressione, che I’arguzia
popolare trasformo subito in una
frase ricca di contenuto sapienziale,
densa di significato antropologico
e non priva di valore pedagogico:
“caro come la bria de Radeschi”. La
frase, di facilissima comprensione,
trae spunto dal fatto che il cavallo
del famoso maresciallo austriaco
aveva una briglia, che nelle parti

metalliche era d’oro, e nelle parti
di cuoio era ornata da una grande
quantita di borchie pure d’oro. Le
popolazioni del Veneto sentivano
sulle loro spalle il “peso” di questo
straordinario oggetto, e mentre ne
parlavano con una certa ammira-
zione, affascinate dalla figura e dal
valore del vecchio uomo d’armi,
non sapevano controllare la propria
avversione e si sentivano spinte alla
rivolta, ma prudenza e paura consi-
gliavano di sopportare in silenzio.
Il feld-maresciallo si trovava be-
ne nella campagna veronese, negli
ampi spazi dove poteva soddisfa-
re la sua passione per la caccia, e
quando si spostd da Verona a Le-
gnago era sempre attorniato da uno
stuolo di cavalieri. Quasi sempre
viaggiava a bordo di una lussuosa
carrozza e il suo cavallo era tenuto
per la cavezza da un cavaliere della
scorta; si vedeva benissimo che era
il suo cavallo: la famosa briglia luc-
cicava al sole.

Si verifico quindi un fatto straor-
dinario: I’evento storico venne ad-
domesticato e ridotto a livello an-
tropologico dalla comunita agraria
veronese. Ecco che “te me costi co-
me la bria de Radeschi” era quello
che diceva la madre alla figlia, mai
contenta della dote che le era stata
preparata; “1’¢ caro come la bria de
Radeschi” diceva mesto 1’agricol-
tore, quando tornava dal mercato,
dove era andato ad acquistare il

BOLOGNA

COMPUTER.IT

di M.Maddalena Lonardi & Arrigo Alverdi

Bologna Computer, offre svariati servizi:
® La nostra altivita principale & assemblaggio di pc personalizzati per
gaming, CAD e worstation per intelligenza artificiale e calcolo
» Configurazioni personalizzate prodotti Apple
o Azienda specializzata nelle forniture alls PA,
enti governativi, aziende, privati e artigiani
o Acquisti con Carta del Docente Ministero Istruzione
» Vandita computer nuovi @ ricondizionati CON 2 ANNI DI GARANZIA (di tutte le marche)}
e Assistenza da remoto e presso il nostro laboratoric
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maialino da allevare, come faceva-
no tutti al giungere dell’autunno;
“el me costa come la bria de Ra-
deschi” diceva il padre costernato,
avendo speso gli ultimi spiccioli
per curare il figlioletto ammalato;
“I’¢ caro come la bria de Rades-
chi” diceva la gente quando vede-
va qualche oggetto raro, degno di
ammirazione per la sua bellezza e
ritenuto costoso.

Cosi quella briglia, odiata, temu-
ta ed ammirata, entrava nella vita
della popolazione agraria verone-
se non solo perché ne colpiva la
fantasia, ma anche e soprattutto
perché ne influenzava e ne mo-
dificava il linguaggio, essendo
divenuta, ormai, parte integrante
della sua cultura.

Antonio Santinato
Centro Studi e Ricerche
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LA TUA SALUTE AL PRIMO POSTO CON NEW MEDICAL SALIX
Visite specialistiche, prevenzione e controlli nel cuore di Bovolone

La titolare dott.ssa Susie Baldi e lo staff del New Medical Salix

Prendersi cura della pro-
pria salute non ¢ mai
stato cosi semplice. A
Bovolone, il Poliambula-
torio New Medical Salix
¢ diventato un punto di
riferimento per chi cerca
professionalita, attenzio-
ne e servizi sanitari di
qualita vicino a casa.

Nel nuovo Punto Pre-
lievi del Poliambulato-
rio, una delle novita piu
apprezzate delle ultime
settimane ¢ stato il Pac-
chetto Benevenuto a soli
28 euro, pensato per chi
desidera controllare il
proprio stato di salute in
modo rapido, convenien-
te e senza lunghe attese.
Un piccolo investimento
per la propria tranquillita
e per la prevenzione, che
resta la migliore alleata
del benessere. Per questo
siamo lieti di annunciarvi
che vista la grande richie-

sta e il grande afflusso di
persone abbiamo deciso
di PROROGARE que-
sta promozione fino al 30
GIUGNO 2026! Si potra
accedere al punto prelie-
vi dal lunedi al sabato
dalle ore 7 alle ore 9.30,
SENZA prenotazione.
Presso il centro ¢ possi-
bile, inoltre, prenotare
visite con professionisti
esperti in diverse specia-
lita come ad esempio:

W NEUROLOGIA

I Dottor Bonfante Al-
berto si occupa della dia-
gnosi e del trattamento
di disturbi neurologici
come cefalee, emicranie,
malattie di Parkinson e
di Alzheimer, demenza,
dolore, vertigini, distur-
bi dell’equilibrio e altri
disturbi del sistema ner-
VO0SO.

by problemi

AVES
¥ orroPEDIA

I1 Dottor Sgroi Andrea,

| professionista che fa capo

all’ospedale Sacro Cuore
Don Calabria di Negrar,
¢ un medico esperto in
all’anca e al
ginocchio, aiuta pazienti
a ritrovare il benessere
fisico agendo sui dolori
articolari attraverso in-
filtrazioni, ad esempio
di acido ialuronico, an-
che ecoguidate nel caso
servisse, problemi alla
schiena, traumi sportivi e
difficolta nei movimenti.

@ ALIMENTAZIONE
E DIETOLOGIA

La Dottoressa Marangon
Elena, dietologa, accom-
pagna adulti, ragazzi e
anziani verso uno stile di
vita piu sano attraverso
percorsi alimentari per-
sonalizzati, controllo del
peso ed educazione nutri-
zionale. Nello specifico la
dott.ssa Marangon si oc-
cupa di problemi di obe-
sita e sovrappeso, celia-
chia, stitichezza, reflusso
gastro esofageo, iperco-
lesterolemia, disturbi del
comportamento alimenta-
re (DCA), sindrome meta-
bolica, allergie alimentari,
diabete.

New Medical Salix nasce
con un obiettivo chiaro:
offrire cure specialisti-
che di qualita in un am-
biente accogliente, pro-
fessionale e facilmente
accessibile. Un centro
vicino alle persone

Nel nostro Poliambulato-
rio, ogni paziente viene
seguito con attenzione,
ascolto e competenza,
perché la salute merita
tempo, cura e professio-
nalita.

Prenota il tuo control-
lo, non aspettare che un
problema si presenti. Fai
prevenzione oggi, Vivi
meglio domani. La salute
¢ il regalo piu importante
che puoi fare a te stesso.

Vi aspettiamo presso il
nostro Poliambulatorio
per avere informazioni
e prenotare le visite con
questi professionisti e
per farvi conoscere tutti
gli altri servizi.

SCANSIONA

E

Poliambulatorio

DICALSALIX

PENSIAMO AL TUO BENESSERE

ALCUNE NOSTRE SPECIALITA E SERVIZI

*Psicologia *Neurologia *Ortopedia *Dermatologia
*Ginecologia *Ostetricia *Urologia *Medicina Estetica
*Diabetologia *Cardiologia *Chirurgia Vascolare
*Medicina dello sport *Servizi Infermieristici
*Ecografie *0ssigeno 0zono Terapia
*Servizio raggi a domicilio *Logopedia

Via Cesare Battisti, 23 - BOVOLONE (VR)

Tel. 045 7101319 - WhatsApp 392 5045491
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Zona industriale, al via i lavori in via Venezia: nuove
alberature e interventi per sicurezza e decoro urbano

Bruno Fanton

Prosegue il piano di riqua-
lificazione e messa in sicu-
rezza della zona industriale
di Cerea. Dopo il comple-
tamento degli interventi in
via Pisa, conclusi regolar-
mente e senza particolari
criticita, nei giorni scorsi
sono partiti anche 1 lavori
in via Venezia, nell’ambito
del progetto promosso dal
Comune di Cerea che punta
a migliorare la sicurezza, la
viabilita e il decoro urbano
di una delle aree produttive
piu importanti del territorio
comunale.

L’intervento prevede la so-
stituzione dei platani messi
a dimora oltre venticinque

anni fa e che, con il tra-
scorrere del tempo, hanno
evidenziato problematiche
legate alla stabilita e alla
sicurezza. Le alberature esi-
stenti, infatti, risultano oggi
non piu adeguate al conte-
sto urbano in cui si trovano
e hanno causato nel tempo
criticita ai marciapiedi, ai
sottoservizi e alle recinzio-
ni delle proprieta private a
causa dello sviluppo inva-
sivo degli apparati radicali.
Al loro posto saranno pian-
tate 45 nuove alberature
appartenenti a specie piu
idonee e compatibili con
I’ambiente urbano. Nelle
aree di parcheggio verran-
no collocati esemplari di
Ginkgo Biloba “Fastigiata”,
mentre nelle aiuole e negli
spartitraffico  troveranno
spazio i Pyrus Calleryana
“Chanticleer”, scelti per
le loro -caratteristiche or-
namentali e per il minore
impatto sulle infrastrutture
esistenti.

«Si tratta di un intervento
studiato e programmato nei
mesi scorsi con grande at-
tenzione — spiega 1’assesso-

re ai Lavori pubblici Bruno
Fanton — perché il nostro
obiettivo € coniugare sicu-
rezza, sostenibilita e qualita
urbana. Gli alberi che stia-
mo sostituendo erano di-
ventati fonte di criticita sia
per la sicurezza delle perso-
ne sia per la conservazione
delle infrastrutture. Con le
nuove essenze garantiremo
un patrimonio verde piu
adatto al contesto della zo-
na industriale, riducendo al
contempo i problemi causa-
ti dalle radici invasive».

I lavori comprendono inol-
tre 1’allargamento delle
aiuole per limitare la propa-
gazione delle radici, la siste-
mazione e la messa in quota
delle cordonate, oltre a una
serie di interventi mirati a
migliorare la sicurezza stra-
dale e la fruibilita comples-
siva dell’area.
’amministrazione comuna-
le, prima dell’avvio dei la-
vori, ha incontrato le aziende
insediate nella zona indu-
striale per condividere il pro-
getto, le modalita operative e
le soluzioni individuate, con
I’obiettivo di limitare al mi-

Stefano Brendaglia

nimo i disagi e mantenere un
dialogo costante con le realta
produttive del territorio.
«Abbiamo voluto coinvol-
gere direttamente le impre-
se — aggiunge 1’assessore al
Patrimonio Stefano Brendag
Brendaglia — perché credia-
mo che il confronto e la
collaborazione siano fon-
damentali per realizzare
interventi efficaci e condi-
visi. Stiamo investendo ri-
sorse per rendere la nostra
zona industriale sempre
piu sicura, ordinata e fun-
zionale, valorizzando al
tempo stesso il verde pub-
blico con scelte sostenibili
e durature».

Sabato 4 luglio a Cerea, il concerto della Fanfara dei Bersaglieri di Jesolo

La Sezione dei Bersaglieri
di Cerea insieme alla Fanfa-
ra dei Bersaglieri di Jesolo
(VE), organizzano per sabato
4 luglio, un grande evento.

La manifestazione iniziera,
con una parata, alle 19 con
partenza da dietro il Muni-
cipio di Cerea, passando per
via Paride, fino al Monumen-

to dedicato ai Caduti Bersa-
glieri. Alle ore 21 iniziera poi
il concerto della Fanfara da-
vanti alla Chiesa.

La Sezione dei Bersaglieri di

Cerea conta 50 soci tra Ber-
saglieri e Simpatizzanti, ed ¢
guidata dal presidente Marco
Fraccaro e dal vicepresidente
Franco Casarotto.
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MATERASSI2LETTI@ DIVANI e nenadogne « Poltrone relax

- Divani in tessuto ed in pelle
- Divani fissi, letto e relax
- Armadi letto a scomparsa
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ABIJUISTA DIRETTAMENTE DALLA
PIU GRANDE FABBRICA DI SISTEMI RIPOSO
CON SPAGGI DIRETTI A VERONA E PROVINCGIA.

VERONA  SONA  LEGNAGO  VAGO

045309326 0452370423 0442612983 0458380088

www.formafiex.info
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Aerofobia o aviofobia, ovvero la paura di volare

F

Si sta ormai avvicinando ’e-
state e con essa il periodo del-
le vacanze e quindi anche la
necessita di spostarsi in luo-
ghi non sempre raggiungibili
in macchina, ma magari solo
in aereo. Oggi I’aeroplano
¢ uno dei mezzi di trasporto
piu utilizzati ed ¢ considerato
il piu sicuro, molte persone,
tuttavia, sperimentano una
certa “ansia da aereo”. Si sti-
ma che tra il 10% e il 40%
della popolazione generale
sperimenti una certa ansia
o disagio all’idea di volare,
mentre circa il 2-5% sviluppa
una vera e propria fobia che
pud condurre all’evitamento
totale dei viaggi in aereo.

Gli individui con aerofobia
possono  evitare  costante-
mente di volare o entrare in
contatto con stimoli che ri-
guardino gli aerei, rinuncian-

do di conseguenza a vacanze,
occasioni lavorative e sottra-
endosi a film, libri e informa-
zioni sul tema. Prediligono
sistematicamente altri mezzi
di trasporto, come autobus,
treni e automobili, sebbene
meno comodi € meno pratici
sul piano logistico.

L’individuo affetto da aero-
fobia percepisce il viaggio
in aereo come una situazione
pericolosa o potenzialmente
letale, sperimentando paura
durante I’intero percorso. La
paura di volare puod manife-
starsi non solo durante il vo-
lo, ma anche prima di salire
a bordo, in attesa dell’imbar-
co e persino quando si viene
esposti a notizie relative agli
aerei. Alcuni individui posso-
no sviluppare ulteriori vissuti
di disagio emotivo, come im-
barazzo, vergogna e timore di

perdere il controllo durante il
volo.

Rispetto alle cause della pau-
ra di volare vi sono diverse
ipotesi:

* puo essere il risultato di
un’esperienza spiacevole o
spaventosa su un aereo, per
cui conseguentemente si svi-
luppa tale fobia come risul-
tato di un condizionamento
classico;

* puo svilupparsi quando si ¢
in volo verso una destinazio-
ne a cui non si vuole andare;
* puo nascere quando si ha
una spiacevole esperienza
poco prima del volo, come un
attacco di panico, che porta a
sperimentare una sensazione
di incombente sventura, che
poi inevitabilmente rimane
associata a tutto cio che ha a
che fare con il volare.
Tuttavia, molti individui af-
fetti da tale fobia riferiscono
di non rientrare in nessuno
dei casi menzionati, ma sem-
plicemente di aver percepito
sempre maggiore disagio e
paura nel corso degli anni, a
mano a mano che aumentava
il numero di aerei presi.
Come ¢ possibile quindi su-
perare questa fobia?

La terapia cognitivo com-

portamentale rappresenta il
trattamento di elezione della
fobia del volo. Si concentra
sull’identificazione e sulla
messa in discussione delle
distorsioni cognitive, ovvero
dei pensieri e delle convinzio-
ni irrazionali sul volo. Questo
processo implica I’esame
delle prove, la considerazio-
ne di spiegazioni alternative
e l’adozione di prospettive
piu realistiche ed equilibrate.
Con la tecnica dell’esposizio-
ne progressiva, inoltre, gli in-
dividui vengono esposti alle
situazioni temute (ad esem-
pio, attraverso simulazioni di
realta virtuale o esposizione
immaginativa), apprendendo
tecniche di rilassamento e ge-
stione dell’ansia. Si affronta
la situazione del viaggio in
aereo con gradualita e in am-
biente sicuro, controllato e di
supporto. Ultimo rimedio po-
trebbe essere quello di utiliz-
zare 1 farmaci: per sapere con
certezza cosa prendere per
gestire la paura dell’aereo, ¢
necessario rivolgersi al pro-
prio medico e attenersi alle
sue indicazioni.

Dott.ssa Susie Baldi
Psicologa/Psicoterapeuta

E IN PROVINCIA.
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SOLLIEVO PER LE TUE GAMBE STANCHE E PESANTI

)

INTRGRATONE AL MENTARL
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— LINFAVEN o ARTOVEN

.
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Con I'arrivo dei primi caldi, la sensazione di pesantezza, gonfiore e affaticamento alle gambe diventa

un fastidio comune per molti di noi.

Per ritrovare leggerezza e benessere in modo del tutto naturale, i Laboratori Larix propongono un

binomio vincente:

- Linfaven System, formulato in pura Linfa di Betulla, favorisce il microcircolo e il drenaggio dei
liquidi in eccesso, regalando un'immediata sensazione di sgonfiamento;

« Artoven Gocce ¢ invece funzionale alla salute e all’elasticita dei vasi sanguigni, proteggendo la
circolazione capillare.

Insieme, questi due integratori creano una sinergia perfetta, ideale per chi trascorre molte ore in piedi

o risente dei cambi di stagione.

| CONSIGLI DEI LABORATORI LARIX:

Prepara |a tua bevanda estiva versando 2 misurini di Linfaven System (pari a 40 ml) in 500 ml di acqua,
da consumare nell’arco della giornata; per potenziare I'effetto, aggiungi alla tua bevanda anche 40
gocce di Artoven Goccee. Gusto gradevole alla pesca bianca.

In Farmacia, Parafarmacia ed Erboristeria.

LARIX LABORATORI - Isola Rizza (VR) Italia L Arix
Tel. 045.7125664 - Fax 045.7129084 - www.larixlaboratori.com LABORATORI
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Le ricette

il grana, un pizzico di sale, e
quindi mescolate bene il tutto.
Prendete poi una tortiera con
gancio, spennellate il fondo
con dell’olio, sistemate per be-
ne bene la pasta sfoglia e quin-
di versate dentro in composto
e sopra adagiate bene a “mo”
di margherita, le fiore di zuc-
chine, un pizzico di sale, una
spolverata di grana e poi infor-

nate per 30 minuti circa a 180
gradi. Quando ¢ cotta, aspetta-
te che si intiepidisca, tagliatela
a spicchi e servitela.
TORTA SALATAALLE SPAGHETTI AL
FIORE DI ZUCCHINE BROCCOLO PUGLIA
INGREDIENTTI: INGREDIENTI:
- 1 rotolo di pasta sfoglia - 350 gr di spaghetti
rotonda - 2 broccoli Puglia
- 1 confezione panna da - 1 porro, olio, burro, sale
cucina - Mezzo bicchiere
-6 uova di vino bianco
- 3 fette di pancetta - Peperoncino, 4 acciughe
affumicata

PROCEDIMENTO:

Dopo aver lavato bene i broc-
coli e tolti tutti gli spicchi,
PROCEDIMENTO: prendete una padella volumi-
Prendete una ciotola e mettete nosa e mettete dentro il porro
dentro la pancetta tagliataa cu- e 1’aglio tritati finemente, un
betti piccoli, le uova, la panna filo d’olio, le acciughe, il vi-

- 10 fiore di zucchine
- Grana grattugiato, sale

APPUNTAMENTO

CON UN NUOVO VIAGG10?

Faggeungi I'aeroporto con ATV,
Acnuista il lue biglietts con Fapp

no, un po’ d’acqua, i ciuffi di
broccolo, una noce di burro,
sale e fate cuocere fino ad ot-
tenere una crema. Quando gli
spaghetti sono cotti, versateli
nella padella del sugo e spa-
dellate un po’. Serviteli nei
piatti con una spolverata di
grana o pecorino romano.

CARNEALLAPIZZAIOLA

INGREDIENTTI:

- 4 fettine di manzo fine

- 3 spicchi d’aglio

- 200 gr passata di pomodoro
- 1 mozzarella

- Olio, origano, sale e pepe

PROCEDIMENTO:

In una padella mettete dentro
un filo d’olio, I’aglio, accen-
dete il fuoco e quando comin-
cia a friggere, togliete 1’aglio
e mettete dentro le fettine di
manzo e lasciate cuocere per
circa 5 minuti da una parte e
5 minuti dall’atra. Aggiunge-
te quindi la passata, sale, ori-
gano, pepe e fate cuocere per
altri 10 minuti circa. Prima di
spegnere il fuoco, tagliare in
4 fette la mozzarella e quindi

disponetela sopra le fettine.
Spegnete il fuoco, mettete il
coperchio alla padella. Quan-
do vedete che la mozzarella
si ¢ sciolta, servite nei piatti,
accompagnandoli con dei cro-
stoni di pane abbrustolito e...
BUON APPETITO DAL VO-
STRO GIO SCALOGNO.

LA RANA
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CONTO GIOVANI
PER INIZIARE, PASSA DA NOI!

Primo conto corrente? Se hai meno di 35 anni, con
meno di 2 euro al mese hai tutto quello che serve per
gestire i tuoi soldi.

Hai una carta di debito internazionale e paghi
ovunque. E se vuoi una mano, siamo semprein Filiale.

€ Bcc BANCA VERONESE

GRUPPO BCC ICCREA

Messaggio pubblicitario con finalitd promozionale. Per maggiori informazioni sul conto corrente & necessario
far riferimento ai documenti informativi, disponibili presso tutte le filiali e sul sito internet www.bancaveronese.it
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