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ca 28 maggio, Bovolone si
vestira di Medioevo, con il
“Castrum Bodoloni”, all’in-
terno del Palazzo Vescovile.
Il mese di maggio sara quin-
di ’antipasto di cio che ci
aspettera a giugno, la clas-
sica Estate Bovolonese, con
i giovedi sera di festa e con
soprattutto lo storico passag-
gio della 1000 Miglia, per la
prima volta nella storia, mar-
tedi 13 giugno.

Con il mese di maggio ci si
avvicina al periodo tanto
amato da molti, ovvero all’e-
state, al caldo, alle vacanze.
Ma prima di tutto questo,
Bovolone ci offre un ricco
calendario di appuntamen-
ti per vivere questo mese
all’insegna dello svago e del
divertimento.

Prima date da segnare con
un “circoletto rosso” sul ca-
lendario sono quelle del 19,
20 e 21 maggio, quando ci
sara il Festival della Pizza,
sul Piazzale Scipioni, con la
presenza dei migliori pizza-
ioli d’Italia.

Il fine settimana successivo,
invece, sabato 27 e domeni-

Non dimentichiamoci pero
della Festa della Mamma,
domenica 14 maggio, una
giornata da passare in fami-
glia, con le proprie amate
mamme!

Costantino Meo
Direttore Responsabile

BOVOLONE

Tel +39 045 7102578

M bovolone@montagnastudidentistici.it

www.montagnastudidentistici.it
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Intermediazioni Immobiliari sri
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CASA
BOVOLONE

BOVOLONE - EURO 165.000,00

DE MARCHI FRANCESCA

Tel: 045 690 2698

Via umberto | n°15, Bovolone
www.casahovolone.it

In posizione centrale comoda a tutti i servizi, abitazione indipendente composta da due unita ideale per due
nuclei familiari! Immobile del piano terra composto da ingresso, cucinotto, soggiorno, una camera matri-
moniale con accesso al bagno/lavanderia e garage; immobile del piano primo ristrutturato con soggiorno
in ingresso, cucina abitabile, camera matrimoniale, bagno/lavanderia, seconda stanza matrimoniale con
bagno esclusivo. Soluzione completa di corte condivisa alle due unita, impianti totalmente autonomi e
pronta per essere abitata!

BOVOLONE
EURO 199.000,00

In pieno centro, bellissimo e moderno
appartamento con finiture di design,
posto al 9 e ultimo piano con terraz-
z0 esclusivo di 130 mq! Immobile di
circa 160 mq calpestabili con lumino-
sa zona giorno open space dotata di
vetrate panoramiche, tre camere di
cui la padronale con bagno esclusi-
vo e cabina armadio, secondo bagno
e lavanderia; soluzione ristrutturata
nel 2016 con rivestimenti in parquet
e gres porcellanato, climatizzatori
nella zona notte e predisposti per la
zona giorno, caldaia a condensazione,
serramenti rimodernati in legno con
vetrocamera, bagni moderni e predi-
sposizione per stufa a pellet; immobi-
le unico nel suo genere, completo di
garage e cantina; cucina con penisola
inclusa nel prezzo!
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Nuova sede
per gli uffici
dei Servizi
Sociali

Da Martedi 18 Aprile gli
uffici del Settore Sociale
saranno spostati dal Pa-
lazzo Vescovile alla nuova
sede della Scuola Ex-Ma-
schili in Via Roma; gli ora-
ri di apertura al pubblico
rimarranno invariati.

Riscoprire le nostre radici

Bovolone €& una citta di

bellezze storiche e cultu-

rali che meritano di esse-

re promosse € conosciute:
in collaborazione con la
Parrocchia di Bovolone
abbiamo realizzato le nuo-
ve guide alla Pieve di San
Giovanni in Campagna,
luogo di nascita della fe-
de cristiana e della nostra
comunita. Potete trovarle
in Biblioteca M.Donado-

ni e presso Corte Salvi.

Calendario degli eventi

MAGGIO

5 - Roberto Faben presenta il libro Indimenticabile Lira, amarcord della moneta nazionale italiana tra storia, cronaca, arte
e costume - Auditorium Comunale, 17:00

6 - Calcio Sociale, quadrangolare di calcio, Stadio Cavallaro, dalle 16:00

10 - L’amministrazione incontra i cittadini presso il centro Contradale Casella, 20:30

12 - Convegno Paziente oncologico e cure palliative - Palazzetto Le Muse, dalle 14:00 alle 20:00

Dal 12 al 14 - Motoraduno Wheels for Europe — Contrada Casella

14 - 1l coro Luminose Armonie presenta Viva la Mamma — Auditorium Comunale, 16:30

17 - Intrecci di Lettura — Biblioteca, 20:45

19 - Edoardo Marzocchi presenta L.a Mafia Spiegata a mia Figlia - Auditorium Comunale, 17:00

Dal 19 al 21 - Festival della Pizza — vie del centro citta
20 e 21 — 3° Torneo Regionale Pulcino d’Oro

25 — Arti Visive incontra Mauro De Bettio — Auditorium, 20:30

27 e 28 — Castrum Bodoloni, Bovolone si veste di Medioevo — Parco Vescovile
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ACCAMPAMENTO STORICO
E RIEVOCAZIONE MEDIEVALE

CONCERTO FOLK DEI
THE WHISKERY ROVERS

FOOD TRUCK
E BIRRA ARTIGIANALE

SABATO 27 E DOMENICA 28
MAGGIO ZD23

B cinco ofl BALAZZO VESCOVILE - IMCRESSO DA BIATEA SCIBION|
EMTEATA LIDERA

XX Motoconcen-
trazione alla
Contrada Casella

La 1000Miglia
fara

tappa a
Bovolone

Una competizione unica
che attraversa 1’Italia nei
suoi luoghi celebri e bor-
ghi nascosti: la 1000Mi-
glia fara tappa a Bovolo-
ne il prossimo 13 Giugno
grazie all’ininiziativa
del nostro Sindaco Orfeo
Pozzani dopo anni di inte-
ressamento. Non un sem-
plice e veloce passaggio:
le auto si mostreranno in
tutta la loro bellezza lun-
go le vie del centro citta
in una tappa di cronome-
tro lungo la via tra Verona
e Ferrara. A breve vi da-
remo altre informazioni:
siamo sicuri fin da ora che
sara per la nostra citta un

evento indimenticabile.
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Festivita 3

Domenica 14 maggio, La Festa della Mamma
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La mamma ¢ sempre la
mamma. Mai detto potrebbe
essere piu vero. Nel senso
che la mamma, dal momento
in cui inizia a prendersi cura
di noi, rimane tale fino alla
fine delle nostre vite. Nes-
suno puo sostituire il legame
affettivo ed energetico con
le proprie madri, siano esse
mamme naturali o adottive.
Il legame che si crea fra colei
che si prende cura e il bam-
bino che riceve quelle cure,
diventa un filo invisibile che
li lega. Dal rapporto con la
madre dipende lo sviluppo
delle nostre relazioni futu-

SAN PIETRO DI MORUEIO

Casa singola disposta su due livelli nel centro di

San Pratra ol Morubig
Rif. 38201011-5% INFOQ IN UFFICIO

re, la nostra disponibilita ad
aprirci alla vita e soprattutto
la nostra capacita di lasciar-
ci amare. Come non festeg-
giare quindi questa figura
cosi importante? Per quanto
riduttivo e simbolico possa
sembrare, ¢ importante dedi-
care un giorno alle mamme,
per ricordarci e interrogarci
sul vero motivo per cui si fe-
steggia. Gia gli antichi Greci
dedicavano un giorno all’an-
no alle loro madri che coin-
cideva con la celebrazione
della dea Rea, madre di tutti
gli Dei. Non erano da meno
gli antichi Romani, che de-
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dicavano un’intera settimana
alla divinita Cibele, simbolo
della Natura e di tutte le ma-
dri. Nella tradizione ingle-
se, i primi festeggiamenti di
epoca moderna risalgono al
XVII secolo, mentre negli
Stati Uniti alla fine del 1800.
Noi italiani siamo stati fra gli
ultimi a dedicare alla mam-
ma una giornata di festeggia-
mento: fu introdotta da don
Otello Migliosi nel 1957, un
sacerdote della provincia di
Assisi. Da allora, si celebra
sempre la seconda domeni-
ca di maggio. Di veri motivi
per festeggiare la mamma ce
ne sarebbero tanti. Ci dona
la vita, si prende cura di noi,
preferisce il nostro bene al
suo. La mamma ¢ importante
perché non solo cresce il suo
cucciolo per tutte le settima-
ne di gestazione ma perché
¢ colei che se lo vorra, sapra
capirlo sempre. La mamma ¢
il punto di riferimento per il
bambino, il suo cuore, la sua
voce, il suo respiro fonda-
mentali soprattutto nei primi

Via Paride da Cerea, 5
37053, Cerea (Vr)

OPPEANO

Rif. 38201008-72

INFO E PLANIMETRIE IN UFFICIO

mesi di vita. Il rapporto con
la mamma non sempre ¢ line-
are e non sempre ¢ quel che
si puo definire “tutto rose e
fiori” soprattutto da grandi. A
volte si complica, si perde il
contatto e la confidenza pro-
prio con colei che ci ha dona-
to la vita. Perché questo ac-
cade? E qui scopriamo anche
1 veri motivi per cui si celebra
la festa della mamma e qual €
il vero significato. La donna,
nella sua essenza femmini-
le, nel momento in cui di-
venta madre, raggiunge uno
degli stadi piu elevati che la
avvicinano alla sua essenza
divina. La madre rappresen-
ta la terra, l’accoglirqento,
la cura, il nutrimento. E alla
base della vita. Essere mam-
ma significa cambiare la pro-
pria vita, il proprio tempo e il
proprio modo di pensare per
i propri figli. Significa dare
tutto il cuore e tutte le forze
ogni giorno per far andare
avanti 1 propri figli e inse-
gnare loro a vivere. Significa
avere una ragion d’essere per

Porzione di bifamiliare di 120 ma ad alto risparmia
anargatico nel comung di Qpoeand.

topelegance2:
www.remax.it/topelegance2

OSTIGLIA
Mol gentro stonco di Ostiglia grande casa da
ristrutturare completamente realizzando mano e
bilocall da mettere a reddito.

Rif. 38201015-5

il resto della vita. La mamma
percepisce questa esperienza
con un moto di connessione
naturale, attraverso la for-
za generante dell’Universo
stesso. Festeggiare la mam-
ma significa celebrare la vi-
ta a livelli piu alti, significa
lodare e amare la Forza pri-
mordiale che ci ha generati,
la Forza creatrice di ogni co-
sa. In questa festa cerchiamo
diringraziare chi nella nostra
vita si ¢ presa cura di noi,
magari dedicandoli poche
parole o un pensiero, soprat-
tutto a quelle mamme volate
in cielo. “Cara mamma, gra-
zie per esserci sempre stata,
per avermi amato e per esser-
ti sempre presa cura di me.
Nessuno potra mai sostituirti
nel mio cuore. Grazie mam-
ma per avermi dato le ali,
per avermi lasciato volare e
per avermi aiutato a rialzar-
mi quando cadevo. Grazie
mamma di essere ora il mio
speciale angelo custode”.

Claudio Bertolini

Tel. 0442 081620
‘remax.it

INFOQ IN UFFICIO

ISOLA RIZZA
Unita immobiliane ad uso residenziale i 196 mag,
inserita in zona agricola a isola Rizza vicing alla
55434

Rif. 38201016-3

CEREA

Antico casale da ristrutturare oi 1222 mig con
ampio cortile nelia periferia di Cerea,

RIf 38201009-71

INFO E PLANIMETRIE 1N UFFICIO

Casa sem| indipandenbe vicinissima al centro di
Cerea @ a tutti | servizi con grande terrano
edificabile circostante.

FERRARA DI MONTE BALDO

Fantastico appartamento a Ferrara di Monte Baldo,
gia completamente arredato,

INFO IN UFFICIO Rif. 382010171-45  INFOQ IN UFFICIO RIf. 38201015-7 INFQ IN UFFICIO
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Una mamma per amica...
F 3 piu possibile costruire un mo- ma nella maggior parte dei casi
sull ! dello di rispetto ed autorevo-  questo comportamento mater- g sapevate che...

Sempre pill spesso si vedono
madri e figlie vestirsi uguali,
scambiarsi confidenze reci-
proche e divertirsi insieme
mentre fanno shopping... Si
comportano in pratica come
amiche...

Ma... avere una mamma per
amica ¢ giusto o sbagliato?
Questa situazione rischia, con
il passare del tempo, di favori-
re la comparsa di una rivalita
reciproca tra madre e figlia,
la perdita del rispetto, la con-
fusione dei ruoli e I’'invasione
nella privacy. I figli hanno bi-

LA FARMACIA CROSARE E ENTRATA NEL
GRUPPO FARMAGORA!

FARMAGORA E LA PIAZZA

-

sogno di un adulto che dia loro
I’esempio, che sia un punto di
riferimento in quanto ad au-
torevolezza e rispetto, che li
orienti e offra loro protezione
e sostegno; in questo modo
potranno essere emotivamen-
te stabili e godere di una buo-
na salute mentale. Quando si
vede la propria madre come
la propria migliore amica,
scompare il giusto confine del
rapporto madre-figlia. Questo
legame deve essere di accom-
pagnamento ed educazione,
contrariamente non sarebbe
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lezza, perché la madre verreb-
be considerata alla pari di un
coetaneo.

Quando la figura dell’autori-
ta non ¢ ben chiara alla figlia,
potrebbe sentirsi vulnerabi-
le e la fiducia in sé stessa ne
risentirebbe. Quando dovra
prendere decisioni, sara sem-
pre dubbiosa ed ostacolera da
sola la sua aspirazione all’in-
dipendenza.

Il fatto che la relazione ma-
dre-figlia non sia d’amicizia
non vuole affatto dire che non
possa essere intima ed arric-
chente per entrambe. Senza
dubbio, una madre vorra sem-
pre il meglio per sua figlia, ma
cio non le da il diritto di violare
la sua privacy con la scusa di
starle vicina come un’amica.
Dal punto di vista psicologi-
co, una madre che si pone allo
stesso livello della figlia tenta
di eliminare le difficolta che
incontrerebbe nell’essere au-
torevole — spiegano gli esper-
ti - Ovviamente il processo ¢
inconsapevole, avviene senza
che la madre se ne renda conto,
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DELLA SALUTE

Un modello di farmacia al servizio delle persone, un gruppo dedicato alla
salute. Consulenze consigli @ percorsi su misura:
i professionisti di Farmagora sono sempre a tua disposizione
per guidarti nelle scelte migliori per te.

© Lun-ven

no mette in evidenza dei con-
flitti emotivi legati alla dipen-
denza. Talvolta, tali conflitti
sono accompagnati dal timore
che la figlia ripeta gli stessi er-
rori commessi dalla madre in
gioventu. Le figlie sanno di
non dover obbedire alle loro
amiche, per questo motivo,
una madre dovrebbe mostrarsi
amorevole, ma anche decisa.
Una figlia, inoltre, non do-
vrebbe necessariamente cono-
scere i problemi intimi della
madre: ci0 causerebbe paure
infondate, tristezza e confusio-
ne riguardo alla relazione con
i genitori. E’ importante che
la fiducia venga costruita in
modo spontaneo € non come
fosse un’imposizione. I malin-
tesi tra madre e figlia possono
sempre essere risolti; scegliere
il momento giusto per farlo &
fondamentale. L’affetto e la
fiducia corrisposti sono gli in-
gredienti basilari; dopodiché,
sara sufficiente aggiungere un
po’ di buon senso per sanare
le differenze o le tensioni che
possono essere sorte tra le due.
E importante che la figlia im-
pari a risolvere i suoi problemi
e, cosi facendo, a guadagnarsi
I’indipendenza. E giusto che
sappia che la madre le sara
sempre accanto per supportar-
la e darle consiglio, come solo
una mamma ¢ in grado di fare.
La ragazza deve anche capire
che ci sono aspetti della vita
che possono restare privati,
che non bisogna esagerare in
termini di confidenza, perché
ognuno ha la sua storia perso-
nale e il suo cammino da per-
correre...!

Mary Merenda
Insegnante di
scuola dell’infanzia

Ci trowvi in:
9 Via Crosare, 125, 37051 Bovolone VR

Cirario di apertura continuato:

Sabato

B:45 - 19:20 9:00 - 19:00

B farmacia.crosare@farmagora.it

Visita il nostro nuovo sito web:
farmaciacrosare.farmagora.it

Vi ¢ mai capitato di pensare che,
crescendo, state diventando esat-
tamente come vostra madre? Un
team di ricercatori americani ha de-
ciso di capire perché la depressio-
ne e i disturbi dell’'umore sembrano
essere trasmessi da madre a figlia e
ha effettuato alcune scansioni RM
su 35 famiglie sane. Hanno cosi
scoperto che madre e figlia hanno
un’anatomia del cervello incredi-
bilmente simile, soprattutto la par-
te che regola le emozioni: “Un’as-
sociazione significativamente pil
grande di quella madre-figlio, pa-
dre-figlia e padre-figlio”, hanno
spiegato i ricercatori al Journal of
Neuroscience. Long story short,
le donne hanno piu probabilita di
comprendere e relazionarsi con le
emozioni delle loro madri di chiun-
que altro al mondo. E viceversa,
ovviamente. Un legame cosi forte
e cosi unico che ci condiziona a
vita... Abbiamo sempre scherza-
to sulla possibilita di ereditare la
testardaggine o 1’ossessione per
I’organizzazione, ma non avevamo
ancora mai trovato una prova che
cio avvenisse davvero nel cervello
umano. Questa ricerca ne € invece
una prova di portata incredibile...
ha spiegato Fumiko Hoeft, autrice
principale dello studio condotto
dall’Universita della California.
Insomma: che abbiate un rapporto
conflittuale o una connessione qua-
si paranormale con vostra madre,
sappiate che le sue emozioni sono
legate alle vostre e viceversa. Non
esiste rapporto piu speciale di que-
sto, tanto che plasmera il modo in
cui sarete in futuro. Si, assomiglie-
rete a vostra madre, pregi e difetti
inclusi...

F_FARMACIACROSARE

= FARMAGORA

%, 0456902748 £ 392 2651290
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Manifestazioni 5

Mal e Ricki e le Perle ancora una volta insieme in

ricordo di Alfio Cantarella
Domenica 14 maggio in Piazza Don Girelli a Dossobuono
con stand enogastronomici dalle ore 19

Domenica 14 maggio alle
ore 21 si terra una grande
serata di musica anni 60/ 70
con Ricki e le Perle che fa-
ranno da “apri pista” per la
terza volta al super ospite
MAL. L’evento ¢ dedicato
in modo particolare ad Alfio
Cantarella fondatore storico
dell’Equipe 84 scomparso
qualche settimana fa, e ri-
entra nella programmazio-
ne “MUSICA IN PIAZZA
2023” presentato dalla Pic-
cola Fraternita di Dossobuo-
no, prevede una sorta di in-
contri musicali con i pill noti
complessi e artisti. Alle ore
19 apertura degli stand eno-
gastronomici, quindi dalle
ore 21 musica italiana con le
migliori hit degli anni 60/70
con Ricki e le Perle prima di
lasciare lo spazio a MAL.
Mal ¢ uno dei pochi arti-
sti britannici ad aver fatto
successo prima in Italia che
nel Regno Unito. Cantante
di grande talento negli anni
Sessanta, ¢ passato alla sto-
ria per la sigla di Furia, can-
zone che gli apri le porte del
mercato musicale per bam-
bini, suo malgrado. “Nel
1977 avevo una canzone per
Sanremo, bellissima”, dice
il cantante in un’intervista a
Vero, “in attesa del Festival
la mia casa discografica di
allora mi propose di cantare
Furia per una serie televisi-
va, dicendomi che comun-
que il telefilm avrebbe avu-
to poco successo. Accettai.
Seguirono mesi incredibili,
dovettero bloccare tutte le
fabbriche di dischi presenti
in Italia per stampare solo
Furia. Il discografico, a quel
punto, vedendo 1l risultato
strepitoso ottenuto dal di-
sco, non mi fece piu parte-
cipare a Sanremo, affidando

ad altri la mia canzone. Che
poi vinse il Festival”. La
canzone era Bella da mori-
re, Homo Sapiens. Mal e i
Primitives. vengono ascol-
tati durante un’esibizione
a Londra da due italiani,
Gianni Boncompagni e Al-
berigo Crocetta. Quest’ul-
timo, proprietario del Piper
Club di Roma, propone alla
band una scrittura per alcuni
show in Italia. Per Mal ¢ la
svolta della vita. Verso la fi-
ne del 1965 iniziano a suona-
re nel piu famoso club della
Capitale d’Italia, riscuoten-
do un grande successo. Mal
e 1 Primitives esplodono in
Italia soprattutto grazie a
una canzone I Ain’t Gonna
Eat Out My Heart Anymore,
che tradotta con testo italia-
no da Luigi Tenco e Sergio
Bardotti divenne la famosis-
sima Yeeeeeeh! Che riscos-
se un grandissimo successo
di vendite. Per via del gran-
de successo del cantante tra
il pubblico, la casa disco-
grafia inizia a imporre che
Mal si presenti come solista,
dando vita alla sua carriera
come Mal dei Primitives. Il
successo del cantante au-
menta a dismisura, grazie
a brani come Bambolina,
Occhi neri occhi neri e Tu
sei bella come sei, canzone
con cui partecipa al Festival
di Sanremo nel 1969: Mal
raggiunge il primo posto in
classifica con il brano Pen-
siero d’amore, coverdiI’ve
Gotta Get a Message to You
dei Bee Gees, contempora-
neamente, inizia una discre-
tamente fortunata carriera
da attore con i famosissimi
“musicarelli” molto in voga
in quegli anni ma non solo,
Mal ¢ anche protagonista
di una serie di fotoromanzi,

pubblicati da riviste come
Sogno e Grand Hotel. Par-
tecipa ancora a Sanremo nel
1970 con Sole, pioggia e
vento e nel 1971, cantando
con 1 Nomadi Non dimen-
ticarti di me. Torna in vetta
alle classifiche con la rein-
terpretazione di un brano
classico di Vittorio De Sica,
Parlami d’amore Mariu,

ma il suo piu grande succes-
so in assoluto ¢ la sigla della
serie televisiva Furia, capa-
ce di vendere oltre un milio-
ne e mezzo di dischi in po-
che settimane. Quindi quella
di domenica 14 maggio sara
una grande serata da non per-
dere, nella suggestiva Piazza
Don Girelli di Dossobuono
dove potrete prima degustare

i piatti presentati dalla cucina
e poi applaudire ed ascoltare
uno dei piu grandi artisti del-
la musica degli anni 60/70:
Mal ¢ tutt’ora in attivita, e
domenica 14 maggio con la
sua bravura e simpatia sapra
coinvolgere con entusiasmo
tutto il pubblico presente.

Claudio Bertolini

(n Piccola Tralernia di Dossobuono presenia

MUSICA (N P

(AL 202

Dedicato ad ALFIO CANTARELLA

i MAL

YEEEEEH!! - PENSIERO D’AMORE
BETTY BLU - SEI LA MIA DONNA
PARLAMI D’AMORE MARIU
OCCHI NERI OCCHI NERI
FURIA - BAMBOLINA
TU SEI BELLA COME SEI
E TANTE ALTRE...

Complesse base

SITA'N DYABE R

DALEEE
19

I Claudio

Ricki e le Perle
@ Sole musica ilaliana ©
60/70

DOMENICA 14 MAGGIO ORE 21

DOSSOBUONO (VR) Piazza Don Girelli 2
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Biblioteche storiche: banche culturali
dei popoli e dei territori per mantenere
P identita e trasmetterla ai posteri
Stralci ed appunti sullEMIGRAZIONE VENETA

Prima c’era il silenzio, I’omerta.
Poi, dal 1970, la questione dell’e-
migrazione veneta, con particolare
riguardo al Brasile e pill in gene-
rale al Sud America, ha avuto vere
indagini culturali e studi scientifici
(Mario Sabbatini, Emilio Franzi-
na) di un FENOMENO EPOCA-
LE STRAORDINARIO. Iniziano
a comunicarlo con la mostra “I
Veneti in Brasile nel centenario
dell’emigrazione  (1866-1976)”,
tenuta nella villa palladiana di Vi-
cenza. Cosli prendiamo finalmente
consapevolezza che il Veneto ha
avuto la pil alta emigrazione in
Italia. Infatti, anche oggi, poche
famiglie venete possono sentirsi
estranee a una storia i cui membri
hanno migrato all’estero.

Questa storia non viene insegnata
a scuola, ¢ la storia degli umili,
mentre si continua ad insegnare
la storia dell’allora classe domi-
nante (governo sabaudo). Una
abbondante documentazione ne
esce dal lavoro svolto in tandem
dai professori Vania Beatriz Mer-
lotti Heredia, dell’Universita di
Caxias, e Giampaolo Romanato,
dell’Universita di Padova. L’e-
migrazione veneta nell’altopiano
della “ENCASTA SUPERIOR DA
SERRA DO NORDESTE” nello
stato di Rio Grande Do Sul, dove si

estende la “REGIAO COLONIAL
ITALIANA”, ¢ diventata oggi una
delle aree industriali pitt importan-
ti del Brasile Meridionale e si pone
al mondo come CASO EMBLE-
MATICO:

1)  per il modello di colonizza-
zione;

2)  per il mantenimento di usi e
costumi riguardanti la lingua, la
cultura e I’identita;

3)  per il consolidamento di un
modello economico di successo,
comunque segnato da eventi anche
sanguinosi, ignorato dalla madre
patria italiana, ma sempre mante-
nendo un legame stretto di empatia
con il Veneto nostro, contempora-
neo (le tre Venezie).

Abbandonati dallo Stato di origi-
ne, i nostri emigrati si sono trovati
in una terra desolata, senza leggi,
in un ambiente ostile e primitivo,
prima abitato solo da schiavi delle
piantagioni del caffe. Costretti a
vivere nelle capanne lasciate dagli
schiavi, vivendo la loro stessa vita,
comandati dai loro stessi padroni,
abbandonati nella desolazione,
isolati dal resto del mondo, nella
“SIERRA GAUCIA”. Famiglie in-
tere col solo conforto di un prete.
I Veneti sono sempre stati molto
osservanti, anche se alcuni sono
ancora grandi bestemmiatori.

Molto interessante ¢ il lavoro svol-
to da Gianpaolo Romanato che ha
scritto “L’Italia della vergogna nel-
le cronache di Adolfo Rossi (1857-
1921)”, Longo Editore. I rapporti
dei Consoli italiani del tempo
€rano vere invocazioni accorate e
drammatiche, ma NON SI E MOS-
SA FOGLIA NEI VARI GOVER-
NI ITALIANI.

La collana “Civilta Veneta Nel
Mondo” ne ¢ testimone attendibile
e puntuale. E stato un vero esodo,
la diaspora veneta durante mezzo
secolo, senza sanita, senza noti-
zie, solo un prete. Allora tutti gli
Italiani emigrati in Brasile veni-
vano smistati verso le piantagioni
di caffe Paulista nel Minas Gerais,
nell’Espirito Santo, nel Rio Gran-
de Do Sul; territorio montagnoso,
una landa incuneata tra Uruguay e
Argentina.

Il Rio Grande Do Sul & grande co-
me la Pianura Padana. Centomila
Veneti diventarono PIONIERI
SOTTO PADRONE. Analfabeti
venetofoni, ma esperti nel mestie-
re che avevano lasciato (contadini,
allevatori, muratori, commercian-
ti...). Cominciarono con la caccia
agli animali selvatici, col disbosca-
mento della foresta, con la costru-
zione di abitazioni, avviamento di
coltivazioni alternative, apertura di

ASTA PUBBLICA
PRIMA EASA

OFFERTE ENTRO IL 26 SETFEMBRE
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strade per il commercio.

La lingua veneta si ¢ impastata con
il portoghese dei padroni e ne ¢ ve-
nuto fuori un miscuglio che, pero,
ha mantenuto la radice veneta fino
ad oggi. UNICUM AL MONDO! I
bollettini consolari ne testimonia-
no la veridicita.

La grande fuga migratoria italiana
(1876-1914) getta discredito sulla
responsabilita del governo sabau-
do. La consapevolezza di quanto
accaduto si & concretizzata con la
pubblicazione “L’emigrazione ita-
liana 1870-1970. Atti dei Colloqui
di Roma del 1990 e 19937, editi
dall’ Archivio dello Stato nel 2002
e dei due volumi di P. Bevilacqua,
A.De Clementi, E. Franzina: “Sto-
ria dell’emigrazione italiana”, editi
da Dongzelli.

Oggi in Brasile vivono 30 milio-
ni di Italiani di terza generazione
venetofoni. I paesi verso i quali
si diresse la grande emigrazione
italiana negli anni della GRAN-
DE FUGA migratoria dalla nostra
patria dalla fine del 1800 all’inizio
del 1900 si trova ben documentata
dai consolati (relazioni di conso-
li, viceconsoli, agenti consolari,
ispettori). Analizzarono i luoghi

www.centrostudibovolone.it

seguici su

info: 334 1722038

dove vivevano i nostri compatrioti
riguardo al profilo geografico, cli-
matico, economico, sociale, politi-
co e produttivo. Ma anche riguardo
alla vita quotidiana, ai bisogni e al-
le condizioni abitative. Quali erano
gli scopi?

1) Dare informazioni a chi volesse
emigrare.

2) Informare il Parlamento e il Go-
verno italiano su una questione che
riguardava e coinvolgeva tutta la
popolazione italiana.

L Italia si spostava in ogni ango-
lo del mondo, non per colonizzare
sterminando popoli, ma per so-
pravvivere e servire nuovi padroni.
Anche oggi ¢ pil numerosa la po-
polazione (giovani laureati e im-
prenditori) che emigra riguardo
a quella che sbarca sulle nostre
coste (gente senza arte né parte).
La regione Calabria ha chiamato
medici da Cuba, mentre i nostri
vanno a fare i ricercatori all’e-
stero e cosi continua la fuga dei
cervelli italiani.

Maria Soave
Centro Studi e Ricerche
della Pianura Veronese
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LUCE E GAS: NUOVE
OFFERTE DA NON PERDERE!

TI PRESENTIAMO ALBERTO A CUI PUOI CHIEDERE
UNA CONSULENZA SULLE TUE BOLLETTE LUCE E GAS!

HAI PARTITA IVA?
NUOVA SOLUZIONE PER LE IMPRESE
CON IL NOLEGGIO OPERATIVO DEL TUO
IMPIANTO FOTOVOLTAICO!
e Canone Chiavi in Mano
e Interamente Deducibile

e Nessun Impatto sul Budget
» Scelta della Durata Solar Panel

APPARTAMENTO BOVOLONE
€ 115.000,00 71MQ

Appartamento Bilocale

Piano Terra %

Ingresso cucina in open space

Camera da letto Eﬁ,
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Terrazzino e balcone coperti N
Lavanderia e Garage al piano interrato ]

Occasioni da NON Perdere anche per
ASPARETTO e NOGARA!
Contattaci al 348 7005035!

Studio Consulenza Bovolone di Federica Novarini
Via C. Battisti 7/A - Bovolone - VR

I_E MUHA Cell. 392 2972553
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Imprigionato da un ricordo...

A Vittorio Bertini e Cinzia Munari (deceduti il 16 maggio 1982)

I1 2022 ci riporta a ritroso nel
tempo, a quarant’anni fa. Era
il 1982 e Vittorio, con la sua

bella Cinzia, se ne andavano,
in quel giorno afoso, con la
sua Dyane, per i fatti loro. A

Villafontana il botto: vigliac-
co, spietato, ingiusto, senza
motivo. Voglio ritornare a
un’epoca che fu quella del
Barone Rosso Club e a tutto
cio che ne segui. Quest’an-
no, cosi com’e € come sara,
lo dedichiamo a loro. Vittorio
e Cinzia siete ancora impri-
gionati nella mia mente e di
chi vi conosceva, anche se il
tempo sta annebbiando le vo-
stre figure che si allontanano
sempre di pill ed & per questo
che io e Sergio vi abbiamo
fermato in un libro. Spesso vi
penso e parlo di voi e mi viene
il magone e una lacrima, tanto
non mi vede nessuno. E vero
che altri amici e conoscenti
sono partiti, ma quel giorno
82 segno la fine dei nostri e
dei vostri pil bei sogni. Il Ba-
rone Rosso chiuse i battenti
proprio in quell’anno e tutto
cambio. Noi, ancora presenti,
abbiamo cambiato categoria
ed ora facciamo parte degli
anziani; non abbiamo grandi
aspirazioni, anche se qualche
sogno ¢ rimasto imbrigliato
nel passato. Ricordi ne abbia-

mo tanti e ci fanno compagnia
nelle notti di dormiveglia, o
anche di giorno con gli occhi
bene aperti. Il pensiero vo-
la a ritroso cercando di far-
si largo tra le molte cose che
avevano un senso e le nostre
altre troppo stupide. Anche
il paese ¢ cambiato, non cer-
to in meglio ed ogni giorno
scende di un scalino. Quando
c’era nulla avevamo: tre ci-
nema, una sala da ballo, una
marea di osterie, le commedie
si facevano in chiesa vecchia
e c’erano le processioni dove
si chiudevano le serrande dei
bar, con la banda comunale
davanti e le pie donne dietro,
con i bambini e i cesti di fiori.
A quel tempo, lo sapete anche
voi, ¢’erano solo due pizzerie
con un’animazione continua,
come fossero venti, fino a not-
te fonda. Ora di sera non c’¢
nessuno in giro, tanto ognuno
ha il suo telefonino e puo chia-
mare chi vuole a ogni ora. An-
che il lavoro soffre: 1 negozi
aprono e chiudono in velocita
per le troppe spese e non ce la
fanno. La gente affolla i centri

commerciali, perché c’¢ tutto,
cosi si fa anche la passeggiata.
Avevamo tre industrie alimen-
tari di sottaceti; hanno vendu-
to tutto e costruito apparta-
menti. La fabbrica di biscotti,
invece, esiste ancora. L’unica
sopravvissuta delle “vecchie”,
mentre la produzione del mo-
bile classico ha fatto una in-
versione di marcia ed & pre-
cipitata. Dove siete voi non ci
sono queste umane tristezze.
Il tempo non esiste, come cosi
la salute, i soldi; gli anni pas-
sano senza invecchiare. Spero
che siate insieme, non dico
felici, anche se sarebbe bello.
Ogni cosa ¢ un forse e di sicu-
rezze non ne abbiamo, anche i
preti dimostrano forti dubbi e
incertezze perché quello che si
¢ detto del “dopo vita” ¢ frutto
di molte teorie che rimangono
tali, chissa fino a quando. Noi
vivi ci accontentiamo di que-
sta vita, fatta di molte ombre
e innumerevoli battaglie. Non
tutto € da buttare, non tutto...

Vi bacio

Terenzio Mirandola

CON DETRAZIONE FISCALE PER | SERVOSCALA (POLTRONCINE O PEDANE)

BIME ELEVATORI S.R.L.
Via Cavour 14/C — Castel d'Azzano (VR)
info@bimeelevatori.com - www.bimeelevatori.com
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¥ Ny . y

i NUMERD VERDE
= CBoo-sz.ss.ao

SOPRALLUOGHI GRATUITI SENZA IMPEGNO PER LA MANUTENZIONE
DEI VOSTRI IMPIANTI: ASCENSORI, PIATTAFORME O SERVOSCALA

Tel. 045 8521 597

Servizio assistenza 24 ore su 24




Speciale

Tra | momenti pill importanti della
vita & senz’altro il matrimonio. Do-
po essersi frequentati per un perio-
do di tempo, molii scelgono di fare
questo passo come coronamento
del loro amore e soprattutto per co-
struire una famiglia. Ma perché un
matrimonio riesca bene ci devono
essere una serie di attenzioni.

PFIOLJF{
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| FIORI
Una bella chiesa addobbata con tanti bei fiori & una delle cose che nel-
la giornata del matrimonio non manca mai. Quindi perché un matrimo-
nio abbia un suo “effetto” gia da subito meglio affidarsi ad un esperto
fioraio cosi si potranno evitare brutte figure ed avere del fiori veramente
speciali con “effetti speciali”. Aliro oggetto che non deve mai mancare
@ il bouquet della sposa che deve essere accompagnato al vestito e
qui un buon fiorista sapra consigliarvi quello pil giusto.

m_ _ IL RINFRESCO
i L ~Z 2!~ | Un buon matrimonio inizia nel’accogliere gli invitati con un buon rinfres-
B LAy LAl & ' L' ﬂ P 2 ot & ¥ z - : ; i
T --L__ Tie co e quindi per metterli a loro agio & importante, offrire agli invitati la
BOVOLONE (VR) possibilita di chiacchierare e brindare agli sposi con qualcosa di “ge-
Via Cavour. 10 - Tel. 045 7100775 nuino e invitante” é oftimale e quindi, gia al mattino presto ci si alza e

si comincia a preparare qualcosa di buono per gli amici e parenti , un
sostanzioso buffet. Il consiglio naturalmente, per fare bella figura, &
quello di rivolgersi sempre a persone specializzate in questo settore e
magari ben conosciute per la loro qualita del prodotto e non lasciare
niente al caso, cosi gli invitati imarranno contenti dell’ospitalita avuta.

L'INTIMO

Se il vestito da sposa & importante, non di meno & quello che s’indos-
sa softo. Sempre di pil sono le spose che oltre ad un vesiﬂn che faccia
colpo sul parenti ma soprattutio
che lasci a bocca agperta il pro
prio partner, curano in modo par-
ticolare il “dopo festa”. La prima
notte di nozze, molte sono le spo-
se che lasciandosi sfilare il vesti-
to, vogliono mostrare il loro cor-
po avvolto in un’incantevole e
sensualissimo infimo e quindi an-
che la scelta di questo capo deve essere accurata.
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RINFRESCHI per:
MATRIMONI BATTESIMI COMUNIONI CRESIME

e dolci per soddisfare ogni vostra esigenza

BOVOLONE (VR) Via Cavour, 8 -Tel. 045 7101364 - Cell. 340 4208308




IL VIAGGIO DI NOZZE

L'organizzazione di un viaggio di nozze é sempre piu difficile rispetto a quella di una normale vacanza:
su questo viaggio particolare vengono proiettate molte emozioni @ molti desideri, e cid che spesso ne
consegue @ una indecisione e ansietd maggiore del dovuto. Il viaggio di nozze & un momento molto

speciale, che necessita di essere organizzato nei
minimi dettagli per riuscire al meglio. E senza
dubbio uno tra i momenti migliori del matrimonio
perché la coppia @ sola, lontana da parenti e a-
mici; attraverso il viaggio, inoltre, i coniugi co-
minciano la propria vita a due, rilassandosi dopo
gli estenuanti preparativi, che a volte sono asso-
lutamente esagerati. Per organizzare al meglio
un viaggio di nozze occorre innanzitutto ritagliarsi
un po' di tempo, in maniera tale da pianificare al
meglio ogni cosa e successivamente rivolgersi a

magliu parché la vostra “luna di miele” rimanga un ricordo indelebile nel temo.

COME VESTIRSI A UN MATRIMONIO?

Nel momento in cui siamo ufficiaimente invitali alla cerimonia, il primo pensiero é:
cosa mi meto? Scegliere 'abbigliamento giusto sia per lui che per lei, non sempre
€ un'impresa facile, c'é bisogno del look adatto. In questo caso le parole d'ordine
sono eleganza e sobrietd, sopratiutto se la cerimonia si svolge in chiesa. E importante
inolire donare personalita al nosiro look per dare un focco giamour, magari con l'ac-
cessorio giusto, ma sempre con discrezione. Un consiglio, rivolgersi sempre a ne-
gozi specializzati in cerimonie, vi sapranno sempre consigliare il giusto look.

L’ESTETISTA
Gia da qualche mese prima del matrimonio la sposa, ma sempre di
pil anche lo sposo, vogliono arrivare al lo-
ro matrimonio ben curati nel corpo e viso e
quindi oltre ad un po di palestra, si comincia
a fare un po di dieta, ginnastica al mattino
presto, qualche corsetta, e si cerca di tene-
re uno stile di vita “diverso dal solito”.

Ma per arrivare veramente in splendida for-
ma a questo giorno importante ci si rivolge
sempre di piu ad un centro estetico dove
possa farti arrivare al matrimonio pia in “for-
ma” che mai, con un bel aspetto, magari
un po’ di abbronzatura ecc... Per poi nel

giorno “fatidico” con un ultimo ritocco es-
sere piu belli che mai.

un’agenzia viaggi seria che sappia consigliarvi al

TALESSE VIAGG

Partite con un bagaglio vuoto e non tornate finché
non sard pieno di felicitd e di nuove esperienze...

SAPREMO
CONSIGLIARVI
SULLE MIGLIORI
PROMOZIONI SPECIALI
DEDICATE AGLI SPOSI
PROGRAMMI SU
MISURA IN
COLLABORAZIONE
CON | MIGLIOR
TOUR
OPERATOR

BIGLIETTERIA AEREA, MARITTIMA E FERROVIARIA
VI ASPETTIAMO PER PROPORVI TOUR, VIAGGI, SOGGIORNI,

CROCIERE DI GRUPPO E INDIVIDUALI E VIAGGI DI NOZZE.

PREVENTIVI PER GITE E SDGGIORNI SCOLASTICL.
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Via Garibaldi 73 - Bovolone (Vr)

www.silviaspose.it - silviaspose@yahoo.it - seqguici su facebook




12 Medicina

maggio 2023

Cattive madri

E’ di poche settimane fa la noti-
zia che ¢ balzata agli onori del-
la cronaca di una mamma che
ha deciso di partorire il proprio
figlio per poi lasciarlo in un
centro perché possa trovare una
famiglia che lo potesse adotta-
re. Molte sono state le persone,
anche famose, che via web e
via televisione si sono arrogate
il dovere di fare degli appelli
perché questa mamma potesse
cambiare idea e andare a ripren-
dersi il proprio figlio.

Ma perché succedono queste
cose, perché non abbiamo an-
cora imparato a capire che di-
ventare genitore, 0 mamma in
questo caso, non ¢ cosi facile
e che a volte anche le mamme
possono avere timori, paure o
sentirsi incapaci o impossibili-
tate a portare avanti un compito
cosi difficile e complesso? Di-

Citla di
Bovolone

AN

A Blesimn

AiS.D.
Lan Blerino

ventare madre ¢ un evento che
sconvolge 1’esistenza, quasi
sempre in positivo, ma per alcu-
ne donne anche in negativo. Nel
senso comune 1’idea di affian-
care ad un ruolo cosi importan-
te un aggettivo tanto negativo
non ¢ neppure pensabile.

Sono tante le madri che non vi-
vono in maniera cosi idilliaca
1 continui cambi di pannolino,
le coliche, i pianti: sono donne
che nel segreto spesso fatica-
no a tirar fuori sentimenti che
sembrano sbagliati e che quin-
di vengono taciuti. E invece, se
solo si aprissero, magari scopri-
rebbero che non solo le uniche,
che non sono da sole e che, co-
me loro, magari molte altre, se

tornassero indietro farebbero
delle scelte diverse.
Quindi, direte voi, le cattive

madri esistono? La risposta ¢
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si, ma va precisato che ne esi-
stono di almeno due categorie
diverse: quelle che non vivono
la maternitd con piacere, ma
nonostante questa fatica che
si trovano a fare accudiscono
nel modo migliore che posso-
no i figli e le attive madri che
invece non riescono ad amare
ifigli e con i loro gesti e com-
portamenti arrivano, addirit-
tura a danneggiare o impedire
la crescita psico-emotiva degli
stessi, facendoli diventare degli
adulti, con delle personalita se-
gnate nel profondo e con molte-
plici problematicita.

Se facciamo questa importan-
te e fondamentale distinzione
anche ’aggettivo “cattive” as-
sume dei significati completa-
mente diversi e proprio perché
la seconda modalita ¢ molto
complessa e delicata, merita di
essere trattata da sola (magari
ne parleremo in una prossima
uscita). Mi soffermerei quindi
sulla prima modalita di essere
ritenuta una cattiva madre.

Ci sono molte ragioni per cui
gli altri sono disposti a giudi-
carti e persino classificarti co-
me una “cattiva madre”, tra le
quali che:

— Sei una cattiva madre per aver
scelto il cesareo piuttosto che il

parto naturale

— Sei una cattiva madre per non
allattare al seno tuo figlio e dar-
¢li il biberon

— Sei una cattiva madre per-
ché hai sofferto di depressione
post-parto e fatichi a gestire le
tue emozioni

— Sei una cattiva madre perché
lavori per far quadrare il bi-
lancio famigliare e lasci il tuo
bambino nelle mani di un altro
adulto quando sei fuori casa

— Sei una cattiva madre perché
di tanto in tanto lasci giocare
tuo figlio con il tablet o il cellu-
lare per prenderti alcuni minuti
di riposo

— Sei una cattiva madre perché
lasci tuo figlio davanti alla tele-
visione per preparare la cena e
pulire la casa

— Sei una cattiva madre perché
la stanchezza ti assale e non gli
leggi una storia ogni notte

- Sei una cattiva madre perché
lasci che di tanto in tanto tuo
figlio mangi dolci e non lo co-
stringi a mangiare tutte le verdu-
re e la frutta che dovrebbe

— Sei una cattiva madre perché a
volte perdi la pazienza e alzi un
poco la voce

— Sei una cattiva madre perché
non sei una madre perfetta
Allora sei una cattiva madre per-

ché SE1 UNA MADRE VERA!
Se ti sei identificata con alcune
di queste situazioni significa che
sei una persona reale, ami tuo
figlio ma hai anche dei dubbi e
ci sono momenti in cui non sai
cosa fare, ti piacerebbe passare
pit tempo con il tuo bambino
ma gli obblighi di tutti i giorni e
la stanchezza non te lo permetto-
no sempre.

Non esiste un manuale per es-
sere dei buoni genitori, ognuno
dovrebbe trovare la propria stra-
da, il che significa sbagliare, ri-
tornare sui propri passi e cercare
di correggere I’errore commes-
so. E importante che impari a
godere della maternita evitando
la voglia di fare tutto in modo
perfetto e la pressione per soddi-
sfare le aspettative sociali.

Se ami i tuoi figli e glielo di-
mostri ogni giorno, se fai tutto
il possibile per renderli felici e,
allo stesso tempo, cerchi di dare
il meglio di te, ¢ pit che suffi-
ciente. Solo questo ti rendera
una madre vera, che non sara
certo perfetta, ma sara felice e
sara in grado di far star bene i
propri figli.

Dott.ssa Susie Baldi
Psicologa/Psicoterapeuta
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Domenica

Con la Collaborazione di
Wheels for Europe

VIA CREARI, 30
BOVOLONE - VR

DALLE ORE 21.30
DJ SET:

DJ SAMU Xg
Z10 VOICE

Stand del PANIN ONTO
e BIRRA ALLA SPINA

MODULO DI ISCRIZIONE DA QR CODE pp
oppure https:/bit.ly/20LZCby

da inviare compiiata wio mail unitaemente olla copia del banifico a

FSVVOLLEY@GMAIL.COM

MR b gy e '-'-‘-'rlrm.
T
R o

manifestazione si terra a: e ———
Bovolone Verona - 37051 Via Casella, 71 iI
Programma

Ore 08.20010:18  iscrizioni con gadgel.

Ore 10.18 gim Turistico-culurala con el a SOAVE bﬁ'ﬂl} piil balo o Nalia 2022

Ore 12,45 pranzo, presso la sede del GSS Casella -

Quote

Iscrizions € 18,00 Con Gadget e Pranzo

€ 800 Senzs Gadgel s Pranzo

Prenotazioni
Antonio 330800004 - Glancalo J47E9A268T

e-Mail. icentaunideBeongfigmail com Silo WEB. www icentauridelicons fimdo com

in cass ol meled pvermo [evenio sS85 annullalo. ma garantiamd § pranso *




Larix

| TONICI DEI LABORATORI LARIX
NUOVE FORMULE POTENZIATE

PER AFFRONTARE CON LA GIUSTA CARICA
TUTTI GLI IMPEGNI DELLA GIORNATA

Sei pronto per il cambio di stagione? Ti sei svegliato stanco? Il tuo livello di energia e
basso? Senti quella sensazione di spossatezza e stress che ti rende difficile iniziare le
normali attivita giornaliere? Con I'arrivo della primavera il nostro organismo puo andare
incontro ad un periodo di stress che puo portare a disturbi come debolezza muscolare,
stanchezza cronica, difficolta di concentrazione.

Un valido aiuto per contrastare questo fenomeno (definito dalla comunita scientifica
DAS, acronimo di Disturbo Affettivo Stagionale) arriva dalla Natura, in particolare da
alcune piante officinali che si trovano in molti integratori cosiddetti “tonici” o “energetici”.
Tra le piu comuni troviamo la Maca e I'Eleuterococco, potenti tonici psico-fisici; il
Ginseng e il Guarana, ottimi energetici; la Rodiola per migliorare il tono dell’'umore; la
Papaia fermentata, valido antiossidante. | Laboratori Larix offrono una vasta gamma di
tonici adatti ad ogni eta e necessita.

| Laboratori Larix ricordano che uno e T
stile di vita sano, che comprende U
attivita fisica regolare e una - T e —
dieta ben bilanciata con frutta
e verdura di stagione, deve
essere sempre il punto di
partenza per migliorare il
proprio stato di salute.
Esercizi fisici e alimenti
ricchi di vitamine e
minerali sono gli alleati

per eccellenza durante

il cambio di stagione per
rafforzare il nostro corpo

e migliorare il nostro
benessere.

| @) Forepio delo rar

LARIX LABORATORI - Isola Rizza (VR) Italia J Afix
Tel. 045.7125664 - Fax 045.7129084 - www.larixlaboratori.com LABORATORI
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Incontro a Cerea contro la violenza sulle donne,
intitolato “Fermati prima”

incontro ¢& stata I’occasione per
illustrare delle linee guida, con
I’obiettivo di sensibilizzare la
cittadinanza, nell’ambito di un
tema di grande civilta”.

Secondo Morandi: “di fronte
alle violenze occorre indignar-
si, ma per evitare che questi
fenomeni avvengano ¢ neces-
sario inoltre approfondire la
riflessione, indagando il punto
L’incontro “Fermati prima. ne” con il genere femminile, il di vista maschile entro il quale

ATE CHE ACQUISTI
GRAZIE PERCHE C1 AIUTI
A COSTRUIRE UN
MONDO PIU UMANO !

Riflessioni di uomini per con-
trastare la violenza” fa parte
dell’iniziativa contro la vio-
lenza sulle donne promossa
dall’assessorato alle Politiche
Sociali e dalla Commissione
Pari Opportunita di Cerea, in
collaborazione con altri Comu-
ni del territorio: Bovolone, Ca-
saleone, Legnago e Minerbe.

Dopo il ciclo di incontri in sala
consiliare, moderati dalla psi-
cologa Franca Consorte, che
hanno avuto come protagonisti
uomini che hanno relazioni “sa-

progetto che punta a guardare la
violenza da un altro punto di vi-
sta ¢ entrato nella sua fase clou.
“Siparla spesso delle donne, ma
¢ necessario ampliare la rifles-
sione sul fenomeno, coinvol-
gendo in prima persona gli uo-
mini”, sottolinea il vicesindaco
e assessore alle Politiche sociali
Cristina Morandi, “focus group
sono serviti per approfondire i
temi legati all’affettivita e come
vengono Vvissute determinate
emozioni, tra cui la rabbia, nel-
le relazioni di coppia. Questo

prende forma la violenza stes-
sa. Non bisogna lasciare nulla
al caso, evitando di sottovalu-
tare la questione. Questo signi-
fica fare prevenzione”.
All’incontro in Area Exp, oltre
a Morandi sono intervenuti il
responsabile del Centro Uomi-
ni maltrattati Giuseppe Ferro,
il comandante della compa-
gnia dei carabinieri di Legna-
go, maggiore Luigi Di Puorto e
la psicologa Franca Consorte,
coordinatrice del progetto.

9=

FESTA DI PRIMAVERA

DOMENICA 14 MAGGIO DALLE 9:00 ALLE 19:00
UNA DOMENICA INSIEME
AD ASELOGNA VIR PALAZZETTO 2 CEREA

CON LABORATORI, RINFRESCO, RISOTTO, VENDITA E
MUSICA CON IL GRUPPO OFFLINE MD ROCKBAND
TEL: 0442 35386 CELL: 3715525682 MAIL:EMMAUSASELOGNAT@GMAIL.CON

PROVOCATORI DI CAMBIAMENTO ﬁam

Grande utilizzo delle stazioni di ricarica elettrica

i=i COSTANTE vengono emesse 11 fatture di  antistante la sede in via San Sebastiano EVWAY). E' sufficiente scaricare I'App
Rata G‘.:.}Stfaﬂte, un servizio acconto mensili ed una dodicesima fattura  (gratuito solo per chi & gia cliente e inorari  EVWAY, ma se al momento della ricarica
m{},"m HCthSfQ La App per di conguaglio del consumo annue in base d'ufficio) e accanto al Centro Agora in via non si vuole sempre ulilizzare lo smartpho-
.. allalettura di fine anno termico a settembre.  Garofoli 233 (qui a pagamento). Dotata di  ne, ecco che Lupatotina Gas e Luce metle
effettuare tutte le Operazionl Larata mensile in acconto viene calcolata due erogatori, la colonnina pué essere uti- a disposizione dei suoi utenti un keyfob,
dividendo per 12 il tofale dei metri cubi di  lizzata per la ricarica di auto elettriche e di  cioé un portachiavi che permette di attivare
Una societa che ha fatto della trasparenzae gas metano effettivamente consumati  quelle ibride plug-in. Chi & gia cliente aven-  la ricarica in modalita “wi-fi" semplicemente
della presenza sul territorio una delle sue durante l'anno termico precedente (dal do sottoscritto un contratto di fornitura di  avvicinandolo alla colonnina. La richiesta si
peculiarita. Ma Lupatotina Gas e Luce si & 01/10 al 30/09). _ energia elettrica, puo usufruire di una tariffa  effettua direttamente dall'app. Coloro che
fatta apprezzare dalla clientela anche per Sempre pil utilizzate sono infine le sta- agevolata di 0,25/KWH, mentre per chi non  invece non sono clienti di Lupatotina Luce e
alcuni servizi che hanno risconfrato grande  Zioni di ricarica di Lupatotina Gas e Luce & cliente la tariffa & di 0,35/KWH. Chi & gia Gas e usufruiranno del servizio, dovranno
interesse da parte degli utenti. Da inizio considerato l'incremento di utilizzo di auto  cliente non dovra effettuare il pagamento al  effettuare il pagamento al momento stesso
anno ricordiamo che & scaricabile la App  elettriche non solo a livello europeo, con  momento della ricarica, ma ricevera l'adde-  della ricarica seguendo le indicazioni del-
per iOS e Android “Lupatetinagaseluce”, 1,56 milioni di immatricolazioni nel 2022, bito nella prima bolletta utile (questa moda-  I'applicazione” EVWAY “.
uno strumento molto ufile in quanto consen-  ma anche italiano. Ricordiamo che & possi-  lita di pagamento vale anche per 'eventua-
te di effettuare tutte le operazioni e tenere  bile effettuare la ricarica nel parcheggio le utilizzo presso le altre colonnine

cosi sotto controllo i consumi. Cosi come
['autolettura del contatore che si pud comu-
nicare dal giomo 25 di ogni mese fino al
giomo 5 del mese successivo, un servizio
che permette al cliente di comunicare la let-
tura del contatore al fine di ottenere la fattu-
razione calcolata sui consumi certi. Con la ‘

Lupatotina Gas e Luce Srl

" Lupatotina Ga

X
comodithd di evitare code agli sportelli e
garantire la puntualitd dei pagamenti alla -
scadenza delle stesse. Chi ha poi sottoscrit- e
to le nuove condizioni di Lupatotina Gas e
Luce, pud usufruire di uno sconto annuale
sulla fattura del gas, di 12 euro, riservato a
chi ha scelto la domiciliazione bancaria e
ulteriori 12 euro per chi ha optato per il
recapito della fattura via mail. : b sia per i05 che Android,
Un'altra opportunita che ha riscontrato | nostri spurtelll a Verona scaricabile dal proprio store
grande interesse da parte della clientela & : Via S Bl

uella della rata costante, paricolarmente st g X
ﬁﬂeressante se si Gonsiderz la differenza Tel. 0458753215 S
tra i consumi invernali e quelli estivi oltre al uttap _ www.lupatotinagaseluce.it I. Servizio WhatsApp
prezzo dell'energia che nel corso degli ulti- Lk R s . 3714635111

mi mesi & stato caratterizzato da notevoli i et i ! . : l info@lupatotinagas.it
variazioni, Con la fatturazione RATA d All’Adi G i 3) \

’ |
) da vent’anni E disponibile
al servizio del cliente _ PAPP
“Lupatotina
gas e luce”,

aSan s
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Per i nuovi residenti il libro “Oppeano,
il territorio e le comunita”

OPPEANO 3

L4

Gittd di Oppeano

OPPEANO

1l ternitorio e le comunita

SCRIPTA EDIEIONI

Sara il sindaco in persona a
consegnare personalmente ai
nuovi residenti il libro che il-
lustra la storia del territorio e
delle comunita di Oppeano.

La monografia offre un affre-
sco di attendibilita scientifica
sul passato di questa parte di
provincia, raccogliendo e illu-
strando le sue vicende storiche
con le relative conseguenze sul
timbro sociale e civile lasciato
nelle nostre stesse comunita.

L’opera ¢ il risultato di un la-
voro di ricerca durato due anni
che ha sicuramente arricchito il
patrimonio culturale di questo
paese con dati e informazioni
storiche raccolte non solo da
fonti locali, quali gli archivi del
Comune di Oppeano e dalla
sua parrocchia, ma anche pro-
venienti dall’Archivio di Sta-
to di Verona e Venezia e dalla
Biblioteca Capitolare di Vero-

na, riuscendo a fornire cosi un
quadro cronologico fedele e
dettagliato di questo territorio
a partire dall’epoca preistorica.
Per 1 nuovi residenti interessati
si prega di fissare un appunta-

mento per la consegna al nu-
mero 045 7139238 o scrivendo
all’indirizzo mail ufficiostaff@
comune.oppeano. vr.it
maufficiostaff@comune.oppe-
ano.vr.it.

Potenziato il servizio medico distrettuale a Vallese

L’Ulss 9 Scaligera ha poten-
ziato, in collaborazione con
I’Amministrazione  comu-
nale di Oppeano, il Servizio

Medico Distrettuale nella
frazione di Vallese, in via
Spinetti 234/236, riservato ai
cittadini al momento sprov-

visti del Medico di Medicina
Generale.

Il Servizio Medico Distret-
tuale ¢ un progetto ecce-
zionale attivato dall’Ulss 9
Scaligera per garantire 1’as-
sistenza primaria ai cittadini
rimasti privi del Medico di
Medicina Generale, pensato
come una misura straordina-
ria e temporanea per rispon-
dere ai bisogni di quella parte
di popolazione che al mo-
mento non riesce a trovare la
disponibilita di un medico. Si
tratta di uno strumento fles-
sibile, attivabile in caso di
necessita fino all’individua-
zione di un nuovo Medico di

Chiama il numero

oppurg invia una mail a

IL MENSILE DI BOVOLONE, CEREA E OPPEANOC
ATTUALITA, CULTURA ED INFDRM.&ZIGI\!E

Il mensile LA RANA lo trovi anche on line: www.larananews.it

e

L

Medicina Generale in grado
di garantire 1’assistenza ai
cittadini rimasti scoperti.

Il Servizio Medico Distret-
tuale garantisce tutte quelle
prestazioni di assistenza pri-

maria generalmente fornite
dal medico di base (prescri-
zioni di farmaci, prestazioni
strumentali e specialistiche,
certificazioni, visite ambu-
latoriali e a domicilio).
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Erano avvenute da pochi giorni
le battaglie di Solferino e San
Martino; a Verona si attendeva
con viva trepidazione la prossi-
ma liberazione del Veneto. Dun-
que la sponda destra del Garda
era pattugliata dai piemontesi,
mentre quella sinistra era stret-
tamente in mano all’Austria
che pattugliava le rive giorno e
notte con due battelli a vapore.
Sfidare le leggi militari sarebbe
stata un’autentica pazzia. Eppu-
re questo non scoraggio un ardi-

Un patriota sul Garda

mentoso patriota veronese, Pie-
tro Zenati che gia all’universita
di Padova, dove si laureo in giu-
risprudenza, era tenuto d’occhio
dalla Polizia. Amico del Fusina-
to aveva costituito a Verona un
comitato nazionale in relazione
coi patrioti piemontesi e lombar-
di e fu in corrispondenza con lo
stesso Cavour.

Faceva frequenti viaggi per sco-
pi professionali o commerciali,
in realta per scopi politici, ave-
va un carattere affabile e comu-

nicativo e conoscenze anche
tra i funzionari del Governo
austriaco, disponeva di notevo-
li mezzi finanziari che gli ren-
devano facile l’attuazione di
ogni suo progetto. Era riuscito
persino a corrompere il Casati,
tristemente famoso carceriere
delle prigioni di Mantova, per
ottenere di poter parlare con il
suo amico padovano Cavallet-
ti, che fu poi senatore.

Nel 1859 quando le speranze
della liberazione del Veneto
svanirono, egli continuo a tene-
re relazioni con i patrioti delle
altre regioni. Dopo la battaglia
di San Martino riusci a suon di
“marenghi” a farsi consegna-
re da un ufficiale superiore del
presidio austriaco, i piani delle
fortificazioni di Verona e decise
di portarli in persona allo Stato
Maggiore, presso Desenzano.
Bisognava dunque attraversa-
re il lago di Garda. Alla fine di
giugno, nel pomeriggio varco
Porta San Giorgio inosserva-
to, alla Croce Bianca monto su
una carrozza come un semplice
uomo d’affari e la sera arrivo a

Torri del Benaco.

Qui conosceva un prete che
convinse della necessita di do-
ver passare sull’altra sponda,
il quale chiamo due barcaioli
che allettati dal buon guadagno,
forse dimenticarono che si trat-
tava di rischiare la pelle.

A notte fonda uscirono in bar-
ca come se andassero a pesca
fecero salire lo Zenati e si di-
ressero verso 1’altra riva. Ad
un tratto nella notte senza luna
si trovarono sulla rotta del pi-
roscafo austriaco Vulcano che
pattugliava le acque. I barcaioli
rimasero distesi sul fondo della
barca senza fiatare, mentre lo
Zenati teneva nelle mani due
pistole, pronto a vender cara la
pelle. Quando fu a soli cento
metri da loro, il Vulcano si fer-
mo ed inverti la rotta. Non era-
no stati visti!

I pescatori si rimisero a vogare
a tutta forza, ma a poca distan-
za dalla riva bresciana, furono
accolti da alcune fucilate: una
pattuglia piemontese li ave-
va scambiati per spie. Chiari-
to I’equivoco sventolando un

Dance Studio Bovolone, il mondo della danza

Benedetta Lovato € la direttrice ar-
tistica della scuola di danza “Dance
Studio Bovolone™, ed ¢ orgogliosa

Gre 1300

ore 17:00

di raccontare le tante attivita che la

sua scuola organizza.

“E una scuola con tanti valori,

L'Associazione Centro Anziani "La Quercia” di Bovolone
Grganizzs

Gita a

VENNA

e SABATO

20 MAGGIO 2023

ore 7200  Partenza in pullman dalla sede di
Villa Panteo Zampleri

ore 10000 Arrivo a Ravenna
Incontro con la guida e visita della citta

Pranzo di pesce o carme

MNel pomeriggio visita guidata alla
basilica di Sant’Apollinare in Classe.

Partenza per il ritormno
ore 20000 Arrivo a Bovolone

Dall’Aio

EURCVLAGGE

Costo tutto compreso: €80,00

Iscrizioni entro il 30 aprile 2023
versando il saldo al momento della prenotazione.

La quota comprende; pullman gran turismo, pedaggi
autostradali, assicurazione RC, guida, pranzo.

Informazioni e prenotazioni: 347 4812979

o presso la sede dell'Ass. La Quercia

tra cui il primario I’inclusivita,
il nostro slogan ¢&: creare ricordi
indelebili”, spiega Lovato.
“Dance Studio Bovolone” or-
ganizza e partecipa a diverse at-
tivita extra-scolastiche, come ad
esempio lo “Winter Stage”, uno
stage invernale tenuto da inse-
gnanti di rilievo o la partecipa-
zione a varie rassegne di danza,
come quella tenutasi al Teatro
Romano di Verona e denomina-
ta “Colori della Danza”, con la
presenza dell’allieva Camilla
De Togni.

Le allieve hanno partecipato an-
che alla “Performer Italian Cup” e
al “Theatre Diversity” al Salieri di
Legnago, dove si ¢ trattato il tema
della disabilita.

I prossimi appuntamenti sono pre-
visti per il 20 maggio, al “Pulcino
d’Oro”, al Palazzetto Le Muse di
Bovolone, e 1’11 giugno, al Te-
atro Zinetti di Sanguinetto per il
saggio di fine anno, facente parte
del progetto con la Cooperativa
Emmanuel.

“Dance Studio Bovolone”, vi
aspetta, ¢ aperta a tutte e tutti
dai 3 anni in su, offre corsi di

danza classica e moderna ed
anche corsi di pilates, seguitela

fazzoletto bianco e facendosi
riconoscere, fu accompagnato
da due soldati a Salo, ottenne il
permesso di recarsi in vettura a
Desenzano, dove rivelo ad al-
cuni ufficiali di Stato Maggiore
quali documenti portava con sé.
Ottenne quindi un’udienza pri-
vata dal Re Vittorio Emanuele
(che si trovava a Rivoltella) il
quale si fece raccontare la sua
avventura a colazione. Quindi
invio lo Zenati al quartier Ge-
nerale di Napoleone III per con-
segnare i preziosi documenti.
Gli ufficiali francesi lo accolse-
ro freddamente, e gli risposero:
“I piani delle fortificazioni di
Verona li conosciamo”.

Egli rimase deluso, ma si trat-
tenne ancora qualche giorno a
Desenzano per capire le inten-
zioni degli alleati sul Veneto.
Poi ritorno a Verona dopo aver
fatto un lungo giro fingendo di
rientrare in cittd da una visita
fatta alle sue campagne per in-
teressi di famiglia.

Adattamento:
Floriana Mirandola

sulle pagine social (Facebook e
Instagram).
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Megacantiere per il filobus: come cambia il trasporto pubblico

I di Marco Danieli

Con l'aperura del cantiere per
la realizzanione del sollopasso
di via Citta i Nimes, dallo
scorso 23 apnile & operativo
anche 1l plano di norganizza-
zione del trasporto pubblico
predisposto da ATV con
l'obiettivo di garantire sposta-
menti regolari all'utenza di sm-
denti ¢ pendolari nel contesto
delle pesanti modifiche viahili-
stiche imposte dal cantiere che
dureri per 1 prossimi 12 mesi.
I lavon in particolare, nguar-
dando la zona a ridosso dell-
hub di piazzale XXV Aprile,
hanno imposto i nvedere
percorsi di aceesso/uscita del
bus dall'Autostazione, norga-
nizzando la numerzione dei
marciapiedi sul piazzale e
modilicando anche 1l traceiato
di alcune linee urbane ed
extraurbane in modo da sirutla-
re il principale varco di accesso
ed uscita alla Stazione riserva-
1o al irasporto pubblico, costi-
tuito da via Citta di Nimes.
Sottolinea 1l presidente di ATV,
Massimo Bettarello: «l nosin
tleenicl hanno svollo un impo-
nente lavoro di revisione della
rete che ha richiesto mesi di
studio, ma siamo convinli che
il servizio messo in campo
sapra allrontare cgregiamente
I'impaito della rivoluzione via-
bilistica alla porta sud della
Citta, offrendo una valida alter-
nativa a quanti finora hanno
utilizzate la propna auto ma
ora saranno  inevitabilmente
penalizzatl dal cantiere.  In
questo senso anche una eritici-
th importante come & questo
mtervento potrebbe  diventare
un‘opportunita, facendo scopri-
re a molh cittading 1 vantaggi di
spostarsi con 1 mezzi pubblici
anche in futuros.

«Per capire quanto sia cruciale
il nodo della Stazione di Porta
Nuova — aggiunge 1l direttore
generale di ATV, Stefano
Zaninelli - basta neordare che
in quest'arca lransitano ogni
giomo oltre 1000 bus da/per la
provineia, di cui 300 tra le 7 ¢
le & del mattino, ed in media |
bus urbano ogni minuto. Quw
[anno appa buona parte dei 45
mila studenti abbonati al nostro
servizio, di cun 31 mila prove-
nienti dalla provincia. E sono
sopratiutto gh studenti a dover
fare maggior aticnzione alle
modifiche ¢he nguardano
particolare 1 punti di interscam-
bio tra le corse di linea prove-
nienti dalla provineia o da
quartieri cittadini con 1 servizi
special scolasticr. Per aleum di
essi nfatd I'intercambio non
sard pitt a Porta Nuova ma nel
nuovo hub previsto in via Pal-
lone dove si attesteranno una
cinguantina di autobuss,

Nel merito delle modifiche alla

rele, la variazione di maggior
impatto riguarda le linee
extraurbane da/per le zone
sud della provincia, (Linea
138/Albaredo - 139 Zevio -
141-143-144/Tegnago :
146/Nogara — 148/ Mantova),
quelle da ovest ¢ Villafran-
chese (Linea 157/ Trevenzuolo-
138/Povegliano-159/Belvede-
re-160/Valeggio sul Mincio) e
da Garda (hnee 162-163-104-
165).

Tali linee, arrivando in citta,
non transiteranno pin dalla
Stazionce FS di Porta Nuova,
ma ellettueranno capolinea alla
lermata di via Pallone. Chu sard
allestito un apposite spazio di
imterscambio dove gl studenti
provenienti da quelle localita
potranno ulilizzare 1 servizl
speciali scolastici il cui percor-
so sard apposilamente prolun-
gato fino al nuovo hub di via
Pallone. In alternativa gli st-
denti, a seconda delle prove-
nienze/ destinazioni potranno
utilizzare altre fermate di inter-
scambio (quali Tombetia, via
Mantovana, via Scalz, viale
Prave ece..) seeondo le indica-
7ioni pubblicate nell'apposita

il
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La rivoluzione dei bus

sezione  del  siio web
WWW.atv, verona.it,

Per le linee dafper Valpante-
na ¢ Lessinia (109, 110, 111,
112, 113, 115, 117, 119, 120,
123), ¢ quelle da'per Valpoli-
cella (104, 105, 107, 108), il
percorso in ceniro prevede il
transito da Valverde-Pradaval,
anziché Corso Porta Nuova,
Per le linee da/per Est Vero-
mese (121, 130, 133, 134) 1l
percorso transila in enirata da
Corso Porta Nuova (fermata
Pradaval C2), ed m uscita da
Verona lungo via Valverde
(fermata Pradaval A).

Le lince 101-Pescantina o
103-Domegliara in entrala a
Verona elletivano  percorso
lungo Corso Porta Nuova (fer-
malta Pradaval C2), menire in
uscita da Verona percorrono
via Valverde (fermata Pradaval
A

Per quante riguarda il servi-
zio urbano di Verona, alcunc
tra le principali variazioni inte-
resseranne le hinee 51-52-73
che non transiteranno pit da
Corso Porta Nuova ma segui-
ranno questo raceiato:

In arnivo da stne Matfel dire-

#one sud:

= via Valverde - via Giberti -
via Cia di Nimes, sosta al
marciapiede E2 - viale Piave,
POl percoTso invanato.

In arivo da viale Piave dire-
Aone Valdonega™ia Cannel-
li/Stallavena:

= sosta al mare, C2 - via Citta
di Nimes - via Giberti - via Val-
verde - p.zza Bra, pol prose-
ZUONG CON PErCOrso mvarialo,
Modifica di percorso anche per
la linea 30 in direzione Porta
Vescovo, che in amivo da
Savalivia Scalzi percorrera via
Cittd di Nimes - via Giberti -
via Valverde - c.so PNuova -
p-z#a Bra per riprendere il per-
corso regolare

Molta attenzione va prestata
alla nuova disposizione dei
marciapiedi di arrivo/parten-
#a dislocati su piazzale XXV
Aprile che sono stail comple-
tamente riorganizzati con una
HUOVA  DUIMErazione,  resa
necessaria dai cambiamenti dei
pereorst di accesso de bus.
Invariata rimane invece la sta-
Aione di amvo/partenza del
servizio Acroporto, confenmata
al marciapiede E.

199,55 R0P0R0
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- APPUNTAMENTO

CON UN NUOVO VIAG610?

Raggiungi l'aeroporto con ATV,

Acquista il tuo biglietto con I'app

BUS Verona!
facile, veloce, sicura.

Mappa fermate mars,

interscambio piazza Brk
servizi scuola/linee per apee RO
ingresso agli istituti 222 %8 SEE
(zone sud/ovest o e ool
provincia) b SRR
H ococ S5

sessse o &Clnee

F
Fy [ 2

Piazza Renato ||
Simoni | —T

Staciome IS

Mappa fermate
interscambio

servizi scuola/linee per
uscita dagli istituti
(zone sud/ovest
provincia)

Piazza Renata
Sirmond | - T Lt |

Stazians F§ E s s EE':]I

Come restare
aggiornati

Il consiglio ¢ quello di consultare il sito web
www.atv.verona.it, dove ciascun utente pud trovare gia
le informazioni che lo riguardano in base alle linee di
suo interesse. Sui profili social Facebook, Instagram ¢
Telegram vengono pubblicati in tempo reale tutti gli
aggiornamenti ¢ le informazioni pratiche.

L'app Ticket Bus Verona presenta gid gli orari aggior-
nati della prossima settimana. Non sono previste varia-
zioni nei tempi di percorenza complessivi delle linee
ma, essendo stati modificati alcuni percorsi, poirebbero
cambiare gli orari di transito da specifiche fermate.
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Le ricette

ANTIPASTO:
Frittata di piselli

INGREDIENTI PER
4 PERS.:

- 250 gr di piselli medi in
scatola

-6 uova

- Un ciuffo di erba
cipollina

- Olio, sale e pepe
PROCEDIMENTO:

In una padella di circa 25
cm antiaderente mettete un
filo d’olio. In una cioto-
la mettete dentro le uova,
un pizzico di sale, pepe e
sbattetele. Sgocciolate be-
ne i piselli e aggiungeteli
alle uova con 1’erba cipol-
lina tagliata finemente con
le forbici, sbattete ancora
un po’ e poi versate il tutto
nella padella e fate cuocere
il tutto con un con un co-
perchio sopra la padella.
Quando la frittata ¢ pron-
ta, tagliatela in 4 spicchi e
servitela nei piatti accom-
pagnata da crostoni di pane
abbrustolito.

PRIMO:

Penne con piselli prosciut-

to e panna

INGREDIENTI PER

4 PERS.:

- 350 gr di penne

- 250 gr di piselli medi in
scatola

- 1 confezione da 125 gr
di panna da cucina

- 2 scalogni

- 1 fetta di prosciutto da

1 cm circa
- Olio, sale, grana grattu-
giato
PROCEDIMENTO:
In una padella mettete den-
tro un filo d’olio e il trito
fine di scalogno e fate un
soffritto. Scolate bene i pi-
selli e aggiungeteli nella
padella e fatte soffriggere
il tutto per circa 3 - 4 minu-
ti a fuoco basso. Nel frat-
tempo tagliate a pezzettini
il prosciutto e aggiungeteli
al soffritto con un pizzico
di sale. Quando le penne
sono cotte aggiungetele al
sugo assieme alla panna e
spadellate il tutto a fuoco
vivo, quindi servite nei
piatti con una bella spolve-
rata di grana.

SECONDO:

Spezzatino di pollo con pi-

selli e zafferano

INGREDIENTI PER

4 PERS.:

- 2 petti di pollo medi

- 250 gr di piselli medi in
scatola

- 2 bustine di zafferano

- 2 scalogni

- Olio, sale, origano,
mezzo dado

- Mezzo bicchiere di latte

- Mezzo bicchiere di acqua

- 1 confezione di panna cu-

cina da 125 gr.

PROCEDIMENTO:

Dal macellaio fatevi ta-
gliare a spezzatino 1 petti
di pollo. In una casseruola
mettete dentro lo spezza-
tino di pollo, gli scalogni
tritate finemente, il latte,
I’acqua, un pizzico di ori-
gano e sale, mezzo dado e
un filo d’olio e fate cuoce-
re. Quando lo spezzatino ¢
quasi cotto, aggiungete i
piselli dopo averli scolati
bene, la panna, lo zafferano
e fate cuocere il tutto per
altri 3 minuti circa. Quan-
do lo spezzatino ¢ pronto,
mettetelo in un vassoio da
portata e servitelo con dei
pezzi di focaccia ben calda
e...

...BUON APPETITO
DAL VOSTRO GIO SCA-
LOGNO.
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DARE I NUMERI

Vaneggiare, straparlare, dire
cose a vanvera, con allusione a
quelli che astrologano sui sogni
per ricavarne i ‘“numeri buoni”
da giocare al lotto. Avere dei
numeri significa invece posse-
dere buone qualita per riuscire in
qualcosa.

DOCCIA FREDDA

Si dice, in senso figurato, di
qualcosa che giunge improvvi-
samente a smorzare ogni entu-
siasmo provocando un’amara
delusione. L’espressione deriva
dalla pratica, seguita fino a tempi
non remoti, di sottoporre i pazzi

agitati a violente docce fredde
per ridurli alla calma, per pla-
carne i bollenti spiriti.

FILO D’ ARTANNA

Cosi si definisce un indizio, un
elemento chiave che consente di
trovare la soluzione di un pro-
blema intricato: come il filo che
Arianna, figlia del re di Creta,
Minosse, diede all’eroe Teseo
per aiutarlo a uscire dal Labirin-
to dopo aver ucciso il mostruoso
Minotauro, divoratore di fan-
ciulli e fanciulle ateniesi.

FARLA FRANCA
Uscire indenni da una situa-

zione rischiosa, sfuggire a un
meritato castigo grazie alla
propria fortuna o alla longani-
mita altrui. Gli antichi Franchi
dovettero crearsi un’eccellente
reputazione, visto che i nume-
rosi significati dell’aggettivo (e
dell’avverbio) derivato dal loro
nome sono tutti lusinghieri: li-
bero, schietto nel parlare. esente
da legami o tri-

due guerre mondiali.

IL FINE GIUSTIFICA 1
MEZZ1

La cinica massima compendie-
rebbe, secondo la tradizione, la
filosofia politica del Machia-
velli, il quale poneva il “prin-
cipe” al di sopra della morale
comune.

buti, coraggioso.

eccetera. Cagliari Andrea
GAGA l“ e I—_ll:']\:] Consulente informatico
Si dice dello zer- E T Hardware e Software
binotto, dell’e- A T

legantone fatuo, / 1_

leggermente

sciocco e spes-
SO squattrinato.
Per la giovane
donna, si usava
gagarella. Ma in
francese (gaga ¢
parola francese)
significa  vec-
chio rimbambi-
to, rammollito.
Il tipo del gaga

Esequo controllo e assistenza su computer,
notebook, smartphone e cellulari.
Configurazione posta elettronica e ADSL.
Salvataggio, recupero, trasferimento dati

e rimozione virus. Formattazione, ripristino
e aggiornamento dei dispositivi.

Siti web e corsi i informatica.

fu  satireggia-
to dai giornali
umoristici fra le

o

345 7242269
@ info@hashtag-informatica.it

INTERIM

Latino: nel frattempo. Si usa so-
prattutto nel linguaggio politico
e amministrativo: ¢ il lasso di
tempo durante il quale un inca-
rico resta senza titolare. Mini-
stro ad interim: quello che regge
provvisoriamente un ministero
rimasto vacante in attesa che sia
nominato il nuovo titolare.
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CONTO GIOVANI
PER INIZIARE, PASSA DA NOI!

Primo conto corrente? Se hai meno di 35 anni, con
meno di 2 euro al mese hai tutto quello che serve per
gestire i tuoi soldi.

Hai una carta di debito internazionale e paghi
ovungue. E se vuoi una mano, siamo sempre in Filiale.

@ BCC BANCA VERONESE

GRUPPO BCC ICCREA

Messaggio pubblicitario con finalitd promozionale. Per maggiori informazioni sul conto corrente & necessario
far riferimento ai documenti informativi, disponibili presso tutte le filiali e sul sito internet www.bancaveronese.it
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WWW.CASACEREA.IT

Via XXV Aprile 21/a CEREA (VR)
Contatto Whatsapp 3271109508
Tel 0442 31573
info@casacerea.it

CEREA — COMODISSIMA ALLA TRANSPOLESANA
Casa in campagna su due livelli fuori terra, con magazzino/ripostiglio
annesso e terreno di pertinenza di circa 2000 mq. Arredata e dispo-
nibile da subito.

n euro 99,000,00
www.casacerea.it

CHERUBINE CENTRO — Nuova costruzione
Porzione di bifamiliare di: soggiorno con angolo cottura, 2 bagni, lavanderia e tre
camere da letto.

Giardino di proprieta e posto auto.

Impianti di ultima generazione, con abbattimento dei consumi.

n euro 190,000,00 .
www.casacerea.it

CASALEONE CENTRO — Disponibile da subito

Su strada chiusa lontana dal traffico, comoda ai servizi, casa singola di am-
pia metratura. Composta da appartamento con una camera da letto al piano
terra e appartamento con due camere da letto al piano primo. Ampio garage
pavimentato con bagno/lavanderia e cantina.

Ampio giardino piantumato.

euro 159,000,00
www.casacerea.it

CEREA — VILLAGGIO TRIESTE

B euro 227,000,00

TRA CEREA E LEGNAGO — Comodo ai servizi e alla Transpolesana
Appartamento con ingresso indipendente, al primo ed ultimo piano in contesto
di 4 unita. Soggiorno con angolo cottura con balcone, 2 camere da letto e bagno.
Ampio garage al piano seminterrato. Con cucina completa, camera matrimoniale
e mobile bagno. Con zanzariere, scuretti in legno, predisposizione aria condizio-
nata, vetrocamera, impianti autonomi. Senza spese condominiali. Ottimo anche
come investimento con rendita mensile immediata.

euro 98,000,00
n www.casacerea.it

L Sl
CEREA — Comoda al centro e alla Transpolesana
Villetta d’angolo con ampi spazi: ingresso, soggiorno, cucina abitabile, ba-
gno, disimpegno/lavanderia e porticato al piano terra.
3 ampie camere da letto, bagno, terrazza, balcone al piano primo.
Garage ampio comunicante con I'abitazione e spazio esterno di proprieta.
Tenuta molto bene e pronta per essere abitata.

www.casacerea.it

CEREA — Comoda ai servizi

Su lotto di 1100 mq, bellissima villa singola disposta su piani sfalsati.

Ampia zona giorno, 3 camere matrimoniali, 2 bagni, taverna con camino e gara-
ge doppio in parallelo. Ampio giardino piantumato con impianto di illuminazio-
ne e di irrigazione con spazio perfetto per ricavare una piscina interrata.

DA VEDERE!

n euro 295,000,00
www.casacerea.it

CEREA — Comoda al centro
Casa d'angolo di ampia metratura, su due livelli fuori terra.

Al piano terra soggiorno, salotto, cucina con retrocucina con camino, 2 camere
matrimoniali e bagno. Al piano primo 4 camere matrimoniali e bagno.
Spazioso garage ampia corte esclusiva. Completamente indipendente e abi-

tabile da subito.

n euro 118,000,00 )
www.casacerea.it

CEREA — Zona residenziale a due passi dal centro

Ampia casa singola ristrutturata, su lotto di 1200 mq.

La parte abitativa  disposta tutta su unico piano: ingresso, soggiorno, spaziosa
cucina abitabile con terrazza coperta, 3 camere matrimoniali e bagno completa-
mente rifatto. Ampio spazio al piano seminterrato. Completa la proprieta garage
triplo e grande giardino. Completamente ristrutturata e pronta per essere abata.

“ euro 248,000,00 www.casacerea.it

ASPARETTO DI CEREA - In quadrifamiliare
Appartamento al piano terra con ingresso indipendente composto da:

ingresso, soggiorno, sala da pranzo, cucina, bagno, lavanderia, 2 camere matri-
moniali. Ampio giardino di proprieta di oltre 300 mq, e magazzino ad uso garage
doppio. Abitabile da subito, impianti autonomi.

Serramenti, tapparelle e portoncino blindato sostituiti di recente.

n euro 89,000,00

www.casacerea.it

In ottima posizione bifamiliari di nuova costruzione realizzate con ottime finiture e con abbattimento dei consumi grazie al riscaldamento con pompa di calore che funziona
con I'impianto fotovoltaico, all'isolamento con cappotto da 14 cm e agli infissi in PVC di alta qualita. CLASSE ENERGETICA A4!

m Ogni ahitazione ha diritto al bonus edilizio con recupero in detrazione fiscale di euro 81.600,00

¥ p.p. .’:it-.:-r-s-

www.casacerea.it

Per essere sempre aggiornati sulle nostre offerte scarica la nostra App “Casacerea”

Seguici su Fecebook “CasaCerea Agenzia Immobiliare”



