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Pasqua è ormai alle porte, 
un momento di festa per i 
credenti e per tutti coloro 
che avranno qualche giorno 
di stacco lavorativo, oltre 
ai bambini che si godranno 
questo breve periodo di va-
canze scolastiche.
Questo numero de La Rana 
è ricco di appuntamenti pri-

maverili, ve li riepiloghiamo 
qui di seguito, ma all’interno 
troverete tutti i programmi 
dettagliati.
Si parte domenica 24 marzo, 
con il Mercatino dell’Anti-
quariato a Cerea, appunta-
mento anticipato rispetto alla 
consueta ultima domenica 
del mese, che a marzo sarà 

appunto Pasqua. Lunedì 1° 
aprile poi si potrà festeggia-
re Pasquetta al Centro Con-
tradale Casella di Bovolone. 
Sabato 6, invece, sarà la vol-
ta del carnevale in notturna 
sempre a Bovolone, nella vie 
del centro.
Ma da segnare sul calendario 
per tutti i bambini e ragaz-
zi, la possibilità di provare i 
corsi di Atletica in maniera 
gratuita per tutto il mese di 
aprile. Un’occasione da non 
perdere, all’insegna dello 
sport e dello stare all’aria 
aperta.
Che possa essere un periodo 
pasquale sereno e felice per 
tutti voi cari lettori!
Buona Pasqua!

Costantino Meo
Direttore Responsabile

Buona Pasqua!

CEREA – Via Giardino 
Comoda al centro, ma nel contempo in posizione tranquilla, ampia 
casa d’angolo con magazzino, 2 garages e piccolo laboratorio. 
Ampio giardino piantumato.
Disponibile da subito e già libera.

euro 139,000,00
www.casacerea.it3

CEREA – Frazione di Aselogna
All’interno di tranquilla e comoda lottizzazione, recente villa singola 
disposta su unico livello.  Soggiorno, cucina abitabile, 2 bagni, lavan-
deria, 2 camere da letto. Garage doppio comunicante con l’abitazione 
e ampio giardino.  Tetto in legno a vista, impianto a pavimento, cap-
potto, predisposizione impianto di allarme.  DA VEDERE 

euro 249,000,00
www.casacerea.it2

TRA CEREA E CASALEONE – No spese condominiali 
Appartamento al piano primo ed ultimo in contesto di sole 2 unità.  
Composto da: ingresso, soggiorno, cucina abitabile, 3 camere da letto, 
bagno. Ampia terrazza e corte con posto auto. 
Già libero e disponibile da subito.

euro 79,000,00
www.casacerea.it6

CEREA CENTRO – Disponibile da subito
Appartamento di ingresso, soggiorno, cucina, 2 camere da letto, 
bagno. Con posto auto coperto e cantina.
Disponibile e abitabile da subito. 

LEGNAGO – Tranquilla zona residenziale
Villetta singola di: ingresso, soggiorno con angolo cottura, 2 camere da 
letto e bagno al piano rialzato.  Ampia taverna, dispensa, bagno/lavan-
deria e cantina al piano seminterrato.
Con doppio posto auto coperto e giardino di proprietà.
Disponibile da subito e pronta per essere abitata.

www.casacerea.it www.casacerea.it7 8

NUOVA COSTRUZIONE…IN FASE DI ULTIMAZIONE
Villa bifamiliare di: ampia zona giorno open space, 2 bagni, garage e giardino al piano terra; 3 ampie 
camere da letto e bagno al piano primo.  Classe energetica A4.  Consumi energetici ridotti al minimo 
grazie al riscaldamento con pompa di calore, impianto fotovoltaico, isolamento con cappotto da 14 
cm e infissi di alta qualità. DA NON PERDERE!

www.casacerea.it

CEREA – Villaggio Trieste

Tel. 0442.31573 - Cell. 337.1105524
Via XXV Aprile, 21/a - CEREA

Tel. 0442.31573 - Cell. 337.1105524
Via XXV Aprile, 21/a - CEREA

CEREA – Comoda alla Transpolesana
Casa di campagna d’angolo, disponibile da subito. 
Al piano terra soggiorno, cucina, ripostiglio; al piano primo 3 camere 
da letto. Con terreno di proprietà di circa 2000 mq. 
Annesso magazzino comunicante con l’abitazione. 

euro 77,000,00
www.casacerea.it5

TRA CEREA E CHERUBINE – Ottima posizione
Casa singola di ampia metratura, su due livelli fuori terra.
Al piano terra bagno e 4 grandi stanze di cui una con camino; al 
piano primo cucina abitabile, grande salone, 2 camere matrimoniali 
e bagno. Buono stati con impianti attivi e funzionanti.  Con ampio 
magazzino di 350 mq e giardino.  Disponibile da subito e già libera.

euro 165,000,00
www.casacerea.it4

euro 75,000,00 euro 165,000,00

euro 282,000,00
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Uno spazio rinnovato dove fare sport insieme e 
crescere divertendosi 

Asta pubblica di terreni comunali

Lo scorso Sabato 9 Mar-
zo il Sindaco Orfeo Poz-
zani, insieme ad alcu-
ni amministratori del 
territorio e all’Ammi-
nistrazione di Bovo-
lone, ha inaugurato la 
palestra della Scuola 
Elementare Scipioni 
al termine dei lavori di 
ristrutturazione. I la-
vori, iniziati nel 2023, 
hanno riguardato l’a-
deguamento sismico, 
con la sistemazione 

delle strutture portan-
ti e del corpo armato, 
il  rinnovo del bloc-
co bagni e del blocco 
spogliatoi, con l’eli-
minazione delle bar-
riere architettoniche, 
la sistemazione della 
tettoia di collegamen-
to con la scuola e il 
rinnovo della coper-
tura del tetto; a breve, 
poi, verrà realizzata la 
nuova rampa e di acces-
so alla palestra per le 

persone con disabilità. 
L’opera è stata finan-
ziata complessivamente 
con € 800.000, di cui 
€ 580.000 dal PNRR e 
€ 220.000 con risorse 
comunali. Siamo felici 
e orgogliosi di questo 
risultato e ringraziamo 
le imprese, i direttori 
dei lavori, i tecnici e il 
nostro Ufficio Tecnico 
per la professionalità e 
competenza dimostrata 
nel seguire il progetto. 

Il Comune di Bovolone 
ha indetto un’asta pub-
blica di terreni comunali 
con scadenza il prossimo 
Sabato 30 Marzo 2024.
Gli avvisi dell’Asta ri-

guardano l’assegnazione 
di terreni ricompresi nel 
Piano particolareggiato 
di iniziativa pubblica de-
nominato “Cavazzocca”, 
con un 8° avviso di Asse-

gnazione, l’8° tentativo 
di vendita di 2 lotti a na-
tura residenziale, siti uno 
all’interno dell’accordo 
di programma “Dindo” e 
l’altro in Via del Naviga-

tori (ex Via Vespucci), e 
la vendita di n. 2 lotti a 
natura residenziale rica-
denti nel P.P.I.P. denomi-
nato “Raggio di Sole”.
Informazioni e dettagli 

dei vari lotti posti in ven-
dita sono ricavabili negli 
Avvisi pubblicati sul sito 
istituzionale del Comune 
e sui canali social dello 
stesso.

Calendario degli eventi

20 – Intrecci di Lettura, Biblioteca M.Donadoni, 
ore 20:45
22 – Incontro sulla disostruzione pediatrica, 
Auditorium Comunale, ore 20:30
23 – Incontro sulle manovre di primo soccorso con 
l’impiego di defibrillatore, Auditorium Comunale, 
dalle ore 10:00
23 – Cara la me bassa, evento di poesia dedicato 
a Giuseppe Masini con l’Airone, 
Auditorium Comunale, ore 20:30
23 – Park Clean Up, Parco Valle del Menago 

5 – Laboratorio di lettura per bambini delle scuo-
le materne, 1a e 2a elementare con il Comitato 
Genitori, Auditorium Comunale, dalle ore 17:00
6 – Carnevale in notturna 
10 – Incontro per il Gemellaggio, Auditorium 
Comunale, ore 20:30
11 – Arti Visive con Matteo Abbondanza, 
Auditorium Comunale, ore 20:30
12 – Serata informativa per i genitori con il 
Centro Antiviolenza Donna di Legnago e la psico-
loga Dott.ssa Roberta Labrosciano, 
Auditorium Comunale, ore 20.45

MARZO

APRILE



Prova l’atletica gratis a Bovolone
 3marzo 2024

L’Atletica Bovolone, pun-
to di riferimento sportivo 
a livello regionale, ha pre-
sentato un’interessante ini-
ziativa promozionale, con 
lo scopo di diffondere l’at-
letica leggera tra i ragazzi 
come sport fondamentale 
per lo sviluppo psico-fisico 
dell’individuo.
Oggi l’uso sempre più 
marcato dei cellulari in età 
giovanile porta i ragazzi a 
sviluppare comportamenti 
sedentari coltivando l’illu-
sione di possedere tutto il 

divertimento di cui hanno 
bisogno stando comoda-
mente seduti sulla poltrona. 
Si tratta di un mondo fittizio 
che, oltre a isolarli, li disa-
bitua a quella “sana fatica” 
tipica di chi fa sport all’a-
ria aperta. In questo modo 
si rischiano di perdere pro-
gressivamente motivazioni 
e obiettivi che dovrebbero 
fare da traino non solo nel 
mondo sportivo ma anche 
in quello scolastico e lavo-
rativo. 
Per la possibilità di effet-

tuare attività all’aria aperta 
e per la facilità con cui si 
può creare gruppo, l’Atle-
tica Leggera rappresenta 
uno sport ideale per contra-
stare questi comportamenti 
potenzialmente dannosi. 
Per far conoscere questo 
mondo e promuoverne l’av-
vicinamento, l’Atletica 
Bovolone permette a chi è 
interessato di effettuare un 
periodo di prova gratuito 
fino al 30 aprile, garanten-
do poi una quota di tesse-
ramento ridotta a coloro 
che vorranno proseguire 
l’avventura. A seguire i 
ragazzi sul campo saranno 
allenatori esperti animati 
da una grande passione, 
che sapranno scegliere le 
attività ludiche e gli alle-
namenti idonei per ogni 
età e predisposizione na-
turale. Nessuno dovrà sen-
tirsi fuori luogo, poiché si 
tratta di uno sport adatto a 
tutti e per tutte le stagioni.

Pietro Perbellini

Rana RUBRICAla

Categorie, giorni e orari:
ESORDIENTI M/F

2013 - 2014
Lunedì e venerdì
dalle 17:30 alle 18:30

RAGAZZI/RAGAZZE 
2011-2012

Martedì e giovedì 
dalle 17:00 alle 18:30

CADETTI/CADETTE
2009-2010

Lunedì, mercoledì e giovedì
dalle 18:30 alle 20:00

ALLIEVI E CAT. SUPERIORI
dal 2008

Lunedi, mercoledì e venerdì
dalle 18:30 alle 20:00

Telefonare prima per info e iscrizioni al
340 8374352

dal lunedì al giovedì, dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 15:00 alle 17:00

PISTA DI ATLETICA Via Bellevere, 2 - Bovolone (VR)

VIENI A PROVARE
L'ATLETICA LEGGERA

GRATUITAMENTE
FINO AL 30 APRILE 2024
È richiesto il certificato medico per attività NON agonistica per la categoria

esordienti m/f e il certificato medico per attività AGONISTICA per tutte le altre categorie.

www.atleticabovolone.it

OPPEANO

Citres apre le porte agli alunni delle elementari di Oppeano

L’azienda Citres ha aperto le 
sue porte alla scuola. Gli alunni 

delle classi 4 elementare dell’I-
stituto Comprensivo di Oppea-
no, Scuola Primaria di Vallese 
hanno vissuto una straordinaria 
esperienza durante la loro visi-
ta didattica all’azienda conser-
viera di Bovolone. Mercoledì 
13 marzo, infatti, i 44 alunni si 
sono immersi in un itinerario 
didattico che ha fatto scoprire 
loro da vicino le diverse fasi 
produttive dell’azienda, attiva 
nel settore della produzione di 
verdure sott’olio, agrodolci e 

creme spalmabili.
A precedere la visita all’azien-
da un momento didattico in 
cui è stato spiegato agli alunni 
il ciclo di vita e le caratteristi-
che organolettiche di uno dei 
prodotti lavorati da Citres, le 
olive. La visita si è concentrata 
poi sulle sue diverse fasi pro-
duttive dell’azienda. Dall’ar-
rivo delle materie prime, alle 
fasi di controllo qualità fino 
al processo di lavorazione, gli 
studenti hanno avuto l’oppor-

tunità di seguire da vicino il 
percorso che porta alla realiz-
zazione dei prodotti conservie-
ri. Un approccio pratico che ha 
consentito loro di unire teoria 
ed esperienza diretta, rendendo 
l’apprendimento più significa-
tivo e coinvolgente.
Durante la visita, gli alunni 
hanno inoltre avuto la possibi-
lità di interagire direttamente 
con gli operatori e gli esperti 
dell’azienda, con domande e 
spiegazioni dettagliate. Un’in-

terazione che contribuisce a 
stimolare la curiosità sulla pro-
duzione alimentare e sull’im-
portanza dell’industria con-
serviera nel contesto locale. 
L’iniziativa ha messo così in 
evidenza il grande valore del-
la collaborazione tra istituzioni 
educative e imprese locali, evi-
denziando come tali iniziative 
possano arricchire il percorso 
formativo degli studenti, pre-
parandoli al mondo reale in 
modo più completo ed efficace.



Mamma mi spieghi la...Pasqua?
4 Infanzia marzo 2024Rana RUBRICAla

Per un bimbo la Pasqua è 
principalmente un tripudio 
di uova, cioccolata e co-
niglietti… Eppure, anche 
senza voler fare del cate-
chismo spicciolo, sarebbe 
bene che ogni bambino sa-
pesse perché, in una certa 
domenica dell’anno, tutto 
il Paese si ferma per fare 
festa. Il significato reli-
gioso di questa festività è 
presto detto: si celebra la 
Resurrezione di Gesù Cri-
sto che sconfigge la Mor-
te e cancella quel Pecca-
to Originale che gravava 
sull’umanità dai tempi di 
Adamo ed Eva. Per i cri-
stiani dunque la Pasqua è 
un momento importantissi-
mo, anche più del Natale, 
poiché ricorda il più gran-
de sacrificio compiuto da 
Gesù per permettere all’a-
nima umana di liberarsi dal 
peccato e di poter accedere 

al Paradiso. L’Italia, Pae-
se costituzionalmente lai-
co, non può però ignorare 
secoli e secoli di tradizio-
ne fortemente influenzata 
dalla Chiesa Cattolica e 
pertanto anche le famiglie 
non credenti potrebbero 
trovare utile che i loro figli 
conoscano almeno le ba-
si della complessa liturgia 
pasquale. Prima della gran-
de festa della Domenica di 
Pasqua - che, lo ricordia-
mo, cade in giorni diversi 
ogni anno - i fedeli infat-
ti si preparano all’evento 
attraverso la Quaresima 
(potete preparare il calen-
dario della Quaresima per i 
più piccoli), un periodo di 
circa 40 giorni nel quale si 
prega e si compiono picco-
le rinunce. I più ortodossi 
osservano giorni di digiu-
no (il venerdì), ma i più 
preferiscono mangiare di 

magro o rinunciare a carni 
e dolciumi “tentatori”. La 
domenica prima di Pasqua 
è la cosiddetta Domenica 
delle Palme, dove si ricor-
da l’ingresso a dorso di un 
asino di Gesù a Gerusalem-
me, salutato dalla folla fe-
stante che sventolava rami 
di palma in segno di giubi-
lo. Dopo la Domenica delle 
Palme, comincia la Setti-
mana Santa, nella quale la 
comunità cristiana riper-
corre gli ultimi giorni della 
vita di Gesù Cristo. Anche 
gli ebrei festeggiano la Pa-
squa: anzi, si può dire che 
la “nostra” Pasqua derivi 
dalla festività ebraica, dal-
la quale ha ereditato nome 
e parecchie simbologie.
Pasqua infatti viene pro-
prio dell’ebraico Pesah, 
termine traducibile con 
“passare oltre”.
E Pasquetta? Pasquetta, o 

meglio, il “Lunedì dell’An-
gelo”, è il giorno di festa in 
cui si celebra l’apparizione 
dell’Angelo che annunciò 
alle tre donne recatesi al 
sepolcro di Gesù, la mira-
colosa risurrezione.

Mary Merenda
Insegnante di 

scuola dell’infanzia

Lo sapevate che... 

Lo sapevate che  la Pasqua, a dif-
ferenza del Natale, non viene cele-
brata ad una data fissa, ma cambia 
ogni anno, rimanendo però ferma 
la costante di festeggiarla di do-
menica? Ciò dipende dal fatto 
che  la data si calcola in base alla 
luna. Agli albori dei Cristianesi-
mo, la Resurrezione era ricordata 
ogni domenica. Successivamente, 
la Chiesa cristiana decise di cele-
brarla soltanto una volta l’anno, 
ma parecchie correnti religiose di-
batterono tra di loro per stabilire la 
data dell’evento. Le controversie 
ebbero termine con il concilio di 
Nicea dei 325 d.C., che affidò alla 
Chiesa di Alessandria d’Egitto il 

compito di decidere ogni anno la 
data. Ma come si calcola la data 
della Pasqua? Partendo dalle nor-
me del concilio di Nicea, per le 
quali la Pasqua doveva cadere la 
domenica seguente la prima luna 
piena di primavera, oggi la data 
si calcola scientificamente, sulla 
base dell’equinozio di primavera 
e della luna piena, utilizzando per 
il computo il meridiano di Gerusa-
lemme, luogo della morte e risur-
rezione di Cristo. È da notare co-
me la data della Pasqua ortodossa 
non coincida con quella cattolica, 
perché la Chiesa ortodossa uti-
lizza per il calcolo il calendario 
giuliano, anziché quello grego-
riano. Pertanto, la Pasqua orto-
dossa cade circa una settimana 
dopo quella cattolica. La Pasqua 
più antica è quella ebraica, con 
la quale si celebra la liberazione 
del popolo di Mosè dalla schiavi-
tù in Egitto e viene festeggiata in 
occasione del primo plenilunio 
dopo l’equinozio di primave-
ra. La Pasqua cristiana cele-
bra, invece, la Resurrezione 
di Cristo e viene festeggiata la 
domenica successiva al primo 
plenilunio dopo l’equinozio 
primaverile.
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Martedì: giorno di mercato

Anche se un po’ meno fre-
quentato rispetto a qual-
che decennio fa, il nostro 
mercato settimanale del 
martedì rimane un appun-
tamento importante, è an-
cora pieno di vita e di gen-
te. Non si direbbe proprio 
che è vecchio di quasi un 
millennio e, senza dub-
bio, il più antico punto di 
scambio delle merci a Bo-
volone: chi aveva merce 
da vendere o da baratta-
re con altra merce poteva 
tranquillamente conclude-
re i propri affari con altra 
gente interessata al mer-
cato del martedì. Fino ad 
un secolo fa era addirittura 
l’unico posto dove i villi-
ci potessero rifornirsi di 
quanto non veniva prodot-
to o fabbricato sul posto.
Il mercato di Bovolone, 
nel Medioevo, veniva pre-
disposto con la protezio-
ne del Vescovo di Verona 
che, attraverso i suoi lega-
ti in loco, riceveva specifi-
ci dazi all’interno del suo 
feudo. Proprio per questo 
il Vescovo aveva interesse 
che tutto si svolgesse quie-
tamente e con il massimo 
concorso di gente. Minu-
ziosi regolamenti gover-
navano ogni aspetto dello 
svolgimento del mercato, 
dalle contrattazioni alle 
misure, dalle procedure ai 
controlli; il tutto per ren-
dere il mercato un luogo 
sicuro, al riparo da imbro-
gli di chicchessia. 
Nel giorno di mercato si 
mobilitavano tutti colo-
ro che avevano interessi 
da portare a compimento. 
Erano le osterie e i caffè 

i luoghi dove si conclude-
vano gli affari più impor-
tanti (case, terreni, bestia-
me di grossa taglia) con 
la presenza immancabile 
dei mediatori che face-
vano incontrare domanda 
e offerta. El marcà dei 
polastri (il mercato dei 
polli), invece, occupava 
soprattutto le massaie che 
vendevano o scambiava-
no pollame, uova e ani-
mali di piccola taglia (ad 
esempio, conigli).
Oggi, accanto alle ban-
carelle tradizionali, sul 
Piazzale Aldo Moro, sono 
presenti al mercato anche 
attrezzati automezzi che 
sono vere e proprie botte-
ghe su ruote. Nonostante il 
martedì sia un giorno lavo-
rativo, al mercato si respi-
ra aria di festa, come affer-
ma l’antico detto “Giorno 
de marcà, l’è festa do-
mandà”, cioè una festa 
aggiuntiva carpita. Verso 
le 10 e mezza il mercato 
raggiunge il suo apice di 
affollamento per poi decli-
nare intorno a mezzogior-
no, quando la gente ritorna 
a casa per pranzare. Tante 
ciacole tra i frequentatori, 
inframezzate dalle urla di 
richiamo dei venditori per 
attirare l’attenzione alla 
merce esposta sul banco. I 
commercianti sanno bene 
che, a parità di qualità, è 
la simpatia a far leva sugli 
acquirenti.
La maggior parte degli 
ambulanti del mercato, so-
prattutto gli “storici”, con-
servano un’imprescindibi-
le etica che si tramandano 
da generazioni: se qualche 

articolo è difettoso vie-
ne sostituito la settimana 
successiva. Anche perché, 
tornando negli stessi luo-
ghi, eventuali imbrogli 
sarebbero subito bollati 
dal passaparola degli av-
ventori e il banco vedreb-
be sicuramente la clientela 
rarefarsi.
La spesa alle bancarelle 
del mercato rappresenta 

una sana abitudine, un’oc-
casione per acquistare 
merce di vario genere 
confrontandola con altra 
simile, recandosi in un 
unico luogo; un’occa-
sione per acquistare pro-
dotti della terra genuini 

a km 0; un’occasione di 
incontro e dialogo tra 
persone. E allora… tutti 
al mercato!

Ulisse Scavazzini
Centro Studi e Ricerche
della Pianura Veronese

Lunedì 1° aprile Pasquetta alla Casella
Torna anche quest'anno, come da tradizione, al Centro Contradale Casella, la consu-
eta festa di Pasquetta. Il programma prevede alle ore 10 la partenza della biciclettata,
con rientro previsto intorno a mezzogiorno. 
Dopo la biciclettata sarà la volta dell'appetitoso pranzo, con piatti a scelta, che si ter-
rà anche in caso di pioggia nella struttura coperta. Il pomeriggio dalle 14.30 si conti-
nuerà con l'animazione e i giochi per bambini, con Fata Bollicina e l'immancabilenuerà con l'animazione e i giochi per bambini, con Fata Bollicina e l'immancabile 
scivolo gonfiabile gratuito per i più piccoli. 
Vi aspettiamo, non mancate!

Cultura 7marzo 2024 Rana RUBRICAla
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Posata la prima pietra della ciclabile 
Treviso-Ostiglia, che passerà anche da Cerea

È nato a Cerea il Coordinamento per le 
Politiche Giovanili della Pianura Veronese

La vicepresidente della 
Regione Veneto Elisa De 
Berti ha simbolicamente 
posato la prima pietra per 
dare il via ai lavori che 

riguardano gli ultimi tre 
lotti della Treviso-Ostiglia 
presenti nel Veronese.
«Con l’avvio dei lavori de-
gli ultimi tre lotti nei terri-

tori dei Comuni di  Cerea, 
Cologna Veneta, Pressana, 
Minerbe e Legnago viene 
completato il tracciato ve-
neto della ciclabile Trevi-
so-Ostiglia.
Un asse strategico per la 
mobilità su due ruote che 
rientra nella programma-
zione regionale degli iti-
nerari collegati al Sistema 
Nazionale delle Ciclovie 
Turistiche. con i suoi 140 
chilometri di estensione 
complessiva, 118 dei quali 
in Veneto, la Treviso-Osti-
glia sarà la ciclabile più 
lunga d’Italia fra quelle 
ricavate valorizzando un 
tracciato ferroviario: un 
bellissimo biglietto da vi-
sita per il territorio e un 
modo di viaggiare lento 
per il Veneto a piedi o in 
sella ad una bicicletta, sia 
per motivi turistici sia ne-
gli spostamenti casa lavo-

ro», spiega la De Berti.
«La ciclabile transiterà 
da Cerea, ad Aselogna, e 
sarà un bel biglietto da vi-
sita per la nostra Pianura. 
Rappresenterà una grande 
occasione di sviluppo per 
la nostra città, all’insegna 

del turismo lento, oltre che 
un’occasione per miglio-
rare la vivibilità e il be-
nessere dei ceretani e per 
tutti gli appassionati delle 
escursioni in bicicletta», 
dichiara invece il sindaco 
Marco Franzoni.

Il nuovo progetto di co-
stituzione del Coordi-
namento delle Politiche 
Giovanili,  è stato pre-
sentato a Cerea, organo 
composto dai delegati, 
assessori o consiglieri 
alle Politiche giovani-
li,  con a capo un diretti-
vo formato da 5 membri 
che rappresenteranno i 
25 Comuni della Pianu-
ra Veronese del distretto 
3 dell’Ulss 9 Scaligera: 

Stefano Brendaglia di 
Cerea, Emanuele De San-
tis di Bovolone, Veronica 
Gallo di Casaleone, Edo-
ardo Prati di San Pietro 
di Morubio e Francesco 
Lunardi di Isola Rizza.
L’obiettivo è quello di 
coinvolgere i giovani del 
territorio nell’organizza-
re nuove iniziative, pro-
porre progetti concreti 
secondo le esigenze di 
adolescenti e giovani e 

reperire risorse finan-
ziarie attraverso bandi di 
progetti regionali, euro-
pei e di altri enti,  ma non 
solo.
«Le ragazze e i ragazzi 
meritano esempi da se-
guire, - spiegano dal di-
rettivo - luoghi sicuri di 
ritrovo e supporto dalle 
istituzioni per diventare 
giovani cittadini attivi al 
servizio delle future co-
munità».
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Percorsi formativi della Regione Veneto 
presso la sede di Appio Spagnolo

Hanno deciso di rimet-
tersi in gioco, parteci-
pando ai percorsi forma-
tivi in svolgimento nella 
sede di Appio Spagnolo, 
a Cerea, con l’obietti-
vo di trovare una nuova 
occupazione. Sono 23 
le persone, in maggio-
ranza donne, che stanno 
seguendo le lezioni pro-
mosse dallo Sportello 
Lavoro del Comune di 
Cerea e dal Centro per 
l’Impiego di Legnago, 
nell’ambito del program-
ma Garanzia Occupabili-
tà Lavoro (GOL) della 
Regione Veneto.
I percorsi prevedono 90 
ore di formazione e 10 
ore di accompagnamento 
specialistico al lavoro, 
tenuto da professioni-
sti in ambito formativo. 
Nel mese di febbraio sei 
donne disoccupate hanno 
concluso il corso di ope-
ratore amministrativo 
contabile, di 160 ore, e 
hanno quindi iniziato a 
partecipare ad un tiro-
cinio retribuito di due 
mesi in alcune aziende 
del territorio. Nel frat-
tempo sono in corso di 
svolgimento i corsi di 
formazione per addet-
to alle vendite, tecnico 
amministrativo contabi-
le e operatore della pu-
lizia di spazi e ambienti, 
mentre partirà il 1° apri-
le il percorso per opera-
tore della logistica e del 
magazzino.
Secondo il vicesinda-
co Cristina Morandi: 

“il lavoro è dignità ed è 
dovere delle istituzioni 
sostenere le persone che 
cercano una nuova stra-
da lavorativa, attraverso 
la formazione”. “Il pro-
gramma GOL coinvolge 
migliaia di disoccupati 
nella nostra provincia, 
con attività gratuite di 
orientamento speciali-
stico, accompagnamento 
al lavoro, corsi di for-
mazione e, in alcuni ca-
si, anche di tirocinio in 
azienda - spiega Morandi 
-. La maggior parte dei 
corsi di formazione per 
disoccupati in program-
ma si tengono presso la 

sede di Appio Spagnolo 
a Cerea, grazie alla pro-
ficua collaborazione tra 

i Centri per l’Impiego di 
Legnago e di Bovolone e 
dello Sportello Lavoro di 
Cerea. Un sentito ringra-
ziamento va al comitato 
civico di Asparetto che 
ha messo a disposizione 
la sala civica per la re-
state parte dei corsi”.
Per maggiori informa-
zioni lo Sportello Lavo-

ro è aperto al pubblico 
su appuntamento il mar-
tedì, dalle 9 alle 11.30, 
e il venerdì dalle 14.30 
alle 17. È possibile con-
tattare i referenti del ser-
vizio scrivendo a spor-
t e l l o . l a v o r o @ c o m u n e .
cerea.vr.it o chiamare il 
3248240455 negli orari 
in cui è attivo.
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Il grande potere degli abbracci

Provate per un attimo a pen-
sare all’ultima volta in cui 
avete abbracciato qualcu-
no…come vi siete sentiti? 
Se l’abbraccio è stato dato 
ad una persona a cui vera-
mente teniamo, con molta 
probabilità, il contatto fisico 
ci ha trasmesso affetto, fidu-
cia, protezione, la possibili-
tà di affidarci e lasciarci an-
dare. Questo accade perché 
durante l’abbraccio il nostro 
corpo produce le endorfine, 
sostanze prodotte dal cervel-
lo nel lobo anteriore dell’i-
pofisi, dotate di proprietà 
analgesiche e fisiologiche 
simili a quelle della morfina 
e dell’oppio. In altre parole, 
un abbraccio ha il potere di 
regalarci piacere, gratifica-
zione e felicità aiutandoci a 
sopportare meglio il dolore 
e lo stress.
Ma recenti studi hanno sco-
perto qualcosa di fantastico: 
quando un abbraccio dura 
almeno 20 secondi si verifi-

ca un vero e proprio effetto 
terapeutico sul corpo e sulla 
mente.
Gli abbracci stimolano la 
circolazione sanguigna, in 
questo modo il nostro corpo 
può eliminare tensioni fisi-
che e liberarci da contratture 
muscolari.
Gli abbracci liberano la se-
rotonina, l’ormone del buo-
numore, che porta a sentirci 
felici e sicuri di sè e aiuta a 
prevenire il rischio di andare 
incontro a stati depressivi. 
Gli abbracci che ci diamo, 
però spesso durano sempre 
troppo poco, non più di 3 
secondi, rendendo così im-
possibile l’effetto benefico 
degli stessi. Inoltre gli ab-
bracci favoriscono la cre-
azione di globuli bianchi, 
questo porta a un rafforza-
mento del sistema immu-
nitario, oltre ad equilibrare 
il nostro sistema nervoso, 
favorendo una prevenzione 
della demenza senile. 

Anche la psicologia si è oc-
cupata di capire quali effetti 
benefici produce un abbrac-
cio sulla nostra psiche. Ed 
in effetti l’abbraccio rappre-
senta un gesto primordiale, 
il primissimo contratto tra la 
mamma e il neonato pochi 
minuti dopo la nascita, che 
trasmette al figlio calore e 
protezione. Gli studi inol-
tre hanno messo in evidenza 
come abbracciare i bambini 
ha benefici nella gestione 
di disagi, rabbia, capricci, 
aggressività, oppositività, 
negativismo e problemi a 
carico dell’attaccamento. 
Nell’abbraccio la mamma 
si trasforma in un conteni-
tore delle angosce del bam-
bino, riuscendo a placarlo. 
Per ottenere i giusti benefi-
ci, sembra che servano dai 
4 ai 12 abbracci al giorno: 
la quantità minima è suf-
ficiente per mantenere la 
tranquillità, mentre quel-
la massima è necessaria in 
momenti di forte stress o 
angoscia. I bambini non si 
accontentano mai dei baci 
e abbracci ricevuti: dobbia-
mo ricordarci di coccolarli 
e abbracciarli spesso, so-
prattutto quando li vediamo 
pensierosi o tristi
 L’abbraccio può provenire 
da o essere donato a persone 
molte diverse: partner, ami-
ci, genitori, nonni, fratelli, 
figli, nipoti, colleghi… Ab-
bracciamo per salutare le 

persone che incontriamo, 
abbracciamo per dire addio, 
abbracciamo per trasmette-
re amore, intimità. compli-
cità, sostegno, tenerezza. Il 
nostro corpo stretto ad un 
altro riesce a sprigionare 
un’energia positiva unica e 
straordinaria.
L’abbraccio non unisce so-
lo due corpi, ma due cuori 
e due menti creando e raf-
forzando le relazioni e l’in-
timità, donando amore, ca-
lore e protezione.
Andiamo quindi ad elen-
care i benefici psichici che 
può dare un abbraccio:
- Aumentano il benessere: 
l’abbraccio è un gesto gra-
tuito, che non costa nulla 
e non richiede tempo, ed è 
reciproco. È un dono da cui 
trae beneficio sia la persona 
che lo offre che la persona 
che lo riceve, in termini di 
conforto e calore reciproco, 
e riesce a stimolare l’aper-
tura emotiva e l’empatia 
con l’altro.
- Migliorano l’autostima: 
la letteratura scientifica 
ha dimostrato come gli 
abbracci possano miglio-
rare l’autostima e le ca-
pacità intellettive sia di 
chi dona l’abbraccio sia 
di chi lo riceve; inoltre 
nei bambini gli abbracci 
migliorano le competenze 
linguistiche e il Quozien-
te Intellettivo (QI).
- Diminuiscono i livelli di 

depressione: gli studiosi 
hanno evidenziato come 
tra coloro che riferiscono 
di ricevere e manifestare 
maggiori dimostrazioni di 
affetto, abbracci e carezze, 
un minore rischio di anda-
re incontro a depressione e 
disturbi mentali, rispetto a 
chi invece non offre o rice-
ve gesti affettuosi.
- Diminuiscono i livelli 
d’ansia: In momenti di ansia 
e panico, attraverso la sti-
molazione della produzione 
delle endorfine, gli ormoni 
del buonumore, l’abbraccio 
è in grado di regalare calma 
e serenità.
- Diminuiscono lo stress: 
Secondo alcuni scienziati, 
gli abbracci sono un otti-
mo modo per alleviare lo 
stress. Durante l’abbraccio, 
nel nostro organismo vie-
ne rilasciata più ossitocina, 
l’ormone del buonumore! 
Questo effetto sarebbe an-
cora maggiore tra persone 
che si vogliono bene.
Chiuderei con questa frase 
di Virginia Satir:
“Ci servono quattro ab-
bracci al giorno per so-
pravvivere, otto abbracci 
per mantenerci in salute, 
dodici abbracci per cresce-
re”
Quindi…abbracciamoci 

Dott.ssa Susie Baldi 
Psicologa/Psicoterapeuta
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La Fidas invita alla donazione

Carissimi amici e lettori de 
LA RANA e di FIDAS VE-
RONA sez. di Bovolone. 
Dopo questo periodo di si-
lenzio, i donatori di sangue 
della locale sezione voglio-

no esprimere il più sentito 
grazie per tutti i donatori di 
sangue che nel 2023 si sono 
recati al centro trasfusionale 
per donare un po’ del loro 
sangue raggiungendo a fine 
anno un incremento rispetto 
l’anno precedente di più 72 
sacche. È stata la sezione 
che è aumentata più di tutte 
nel veronese. Il 2024 è ini-
ziato con una leggera fles-
sione, ma già recuperato nel 
mese di febbraio. Abbiamo 
iniziato l’anno con attività 
di promozione, quella più im-
portante è stata la nostra pre-
senza nelle scuole superiori; 
l’Istituto alberghiero Don 
Calabria e l’Istituto Giorgi. 

Ringraziamo i dirigenti scoli-
stici per aver autorizzato que-
sto incontro con gli studenti 
i quali hanno prestato molta 
attenzione e interessamen-
to. L’appello che vogliamo 
lanciare alle persone adulte 
ma soprattutto ai giovani che 
hanno compiuto i 18 anni e 
a quelli che li compiranno 
quest’anno di riflettere e re-
carsi al centro trasfusionale 
di Bovolone per diventare 
donatori. Un dato che, credo 
possa far pensare sono i no-
stri ospedali della provincia 
di Verona che, ogni giorno 
necessitano di circa 250 sac-
che tra plasma e sangue in-
tero per svolgere le attività 

programmate, pertanto tutti i 
giorni compresa la domenica 
altrettante persone devono 
recarsi nei vari centri trasfu-
sionali per garantire il fabbi-
sogno giornaliero di questo 
farmaco salvavita. Vorrei 
sottolineare per chi volesse 
diventare donatore che non 
deve andare dal proprio me-
dico di famiglia, basta recarsi 
previa prenotazione al centro 
trasfusionale più vicino. Non 
aspettiamo di averne bisogno 
perché potrebbe essere trop-
po tardi, allora prenotatevi ai 
seguenti numeri 800310611 
(solo da fisso) oppure 0442 
622867 e 339 3607451. Si 
può prenotare anche via mail 

al seguente indirizzo: preno-
ta.trasfusionale@ aulss9.
veneto.it. Nell’attesa di in-
contrarci al centro trasfusio-
nale di Bovolone un cordiale 
saluto a tutti.
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ANTIPASTO

TORTA SALATA 
CON ZUCCA E 
FUNGHI PORCINI

INGREDIENTI PER 
4 PERS.:
- 5 uova
- 500 gr di zucca
- 300 gr di funghi porcini
- 100 gr di formaggio 
  grattugiato
- 1 rotolo di pasta sfoglia 
  rotonda
- 1 spicchio d’aglio
- Formaggio robiola
- 3 scalogni
- Sale, pepe e olio

PROCEDIMENTO:
In una padella mettete dentro 
il trito di scalogno e aglio, i 
porcini tagliati a pezzi, un filo 
d’olio, sale, pepe e fate cuo-

cere per circa 20 
minuti. Nel frat-
tempo sbucciate 
e pulite bene la 
zucca, tagliatela a 
pezzetti piccoli e 
cuocetela al forno 
per circa 30 mi-
nuti. Prendete una 
ciotola e mettete 
dentro, i funghi, la 
zucca cotta e sbat-
tete il tutto, poi do-
po aver spennella-
to una tortiera con 
il gancio laterale, 
adagiate sul fon-
do la pasta sfoglia, 
b u c h e r e l l a t e l a 
con una forchetta 
e quindi versate 
il composto, una 
spolverata di gra-
na e quindi mette-
tela in forno 30/35 

minuti a 180 gradi. Una volta 
cotta lasciatela raffreddare per 
circa 15 minuti e quindi guar-
nitela mettendoci sopra dei 
fiocchi di formaggio robiola e 
servite.

PRIMO

RISOTTO CON ACCIU-
GHE E MARSALA

INGREDIENTI PER 
4 PERS.:
- 350 gr di riso carnaroli
- 15 filetti di acciughe
- 1 bicchierino di marsala
- 1 dado per fare il brodo 
  di pesce
- Grana grattugiato
- 1 spicchio d’aglio
- Burro, olio, sale e pepe
- 2 scalogni
- Prezzemolo fresco

PROCEDIMENTO: 
Nella pentola dove prepara-
te il risotto, mettete dentro 
il trito di aglio e scalogno, 
le acciughe e fatte cuocere 
fino a quando le acciughe si 
saranno sciolte. Una volta 
fatto il soffritto aggiunge-
te il riso e lasciatelo tosta-
re per 2 minuti quindi ag-
giungete un po’ per volta il 
brodo di pesce fatto in pre-
cedenza e cominciate a cuo-
cere il riso. A metà cottura 
aggiungete il bicchierino di 
marsala e ultimate la cottu-
ra. A fine cottura, spegnete 
il fuoco e amalgamate il ri-
sotto con fiocchi di burro 
e grana. Servire quindi nei 

piatti con una spolverata di 
prezzemolo fresco.

SECONDO

SFILACCETTI DI POLLO 
ALLA PIASTRA 

INGREDIENTI:
- 8 bistecche di pollo
- 2 spicchio di aglio
- Olio, sale e pepe
- Origano

PROCEDIMENTO: 
Tagliate a listarelle, di circa 4 
cm, le bistecche e mettetele in 
una ciotola, aggiungete l’olio, 
il sale, il pepe, origano e l’a-
glio tagliato a metà. Mescola-
te il tutto perbene e poi coprite 
la ciotola con la pellicola e 
lasciate il tutto riposare in fri-
go per circa 3-4 ore. Prendete 
una bistecchiera, mettetela sul 
fuoco e quando è ben calda 
versate tutto il composto dei 
sfilaccetti con l’avvertenza 

di girarli ogni tanto con una 
paletta. Quando sono ben ro-
solati serviteli nel piatto ac-
compagnati con della polenta 
abbrustolita e con un contorno 
di patate fritto o in alternativa 
con insalata. 
BUON APPETITO E BUO-
NA PASQUA A TUTTI VOI 
DAL VOSTRO GIÒ SCA-
LOGNO.  
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SIAMO ALLA RICERCA DI SOLUZIONI IN VENDITA PER I NOSTRI CLIENTI.
CONTATTATECI SENZA IMPEGNO PER UNA VALUTAZIONE GRATUITA DEL VOSTRO IMMOBILE!

Intermediazioni Immobiliari srl

Via Umberto I n. 15
37051 BOVOLONE - VR
Tel. 045.6902698
info@casabovolone.it

Ci pensiamo noi!
Vieni a trovarci con una bolletta 
per ricevere una consulenza gratuita

Fine del mercato di tutela 
GAS E ENERGIA ELETTRICA
e non sai come uscirne? v

LUNEDÌ e MERCOLEDÌ
08:30 / 12:00 e 15:30 / 18:30
MARTEDÌ e GIOVEDÌ
08:30 / 12:00

VENERDÌ
15:30 / 18:30
SABATO
9:00 / 12:00

BOVOLONE
Via Umberto I, 15

Appartamento al secondo piano in complesso 
residenziale con ascensore in pieno centro!
Immobile di circa 100 mq con ampio ingres-
so, cucina abitabile, luminoso soggiorno, due 
camere matrimoniali, bagno, balcone e posto 
auto coperto.
Occasione arredata e pronta per essere abi-
tata!

In posizione centralissima con vista sulla piaz-
za, luminoso ufficio con vetrate di oltre 80 mq 
suddiviso in tre locali, dotato di bagno e di una 
cantinetta di pertinenza.
Immobile in piccolo contesto, subito libero e 
disponibile!
Occasione ideale ad uso investimento o come 
alternativa all’affitto.

In zona Aie a due passi dai principali servizi e dal centro, ru-
stico di ampia metratura su lotto edificabile di oltre 2000 mq. 
Immobile completamente da ristrutturare ideale per privati e/o 
imprese che desiderano ricavare due o più unità immobiliari 
usufruendo delle agevolazioni per ristrutturazione. Occasione 
unica in ottima posizione, con possbilità di ritorno dell’investi-
mento grazie alle detrazione! Maggiori informazioni in agenzia!

BOVOLONE EURO 95.000,00

BOVOLONE EURO 105.000,00 BOVOLONE EURO 55.000,00 


