iamo quasi agli
sgoccioli di questo
2021, un anno norma-
le a meta, in quanto il
Covid purtroppo non
ha ancora mollato la
sua presa, ma che
grazie ai vaccini si e

riusciti a vivere in ma-
niera accettabile.

Come sara il 20227
Non possiamo di certo
saperlo, probabilmen-
te saremo costretti a
convivere a lungo con
la pandemia, ma piano
piano ci stiamo abi-
tuando a questo nuo-
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vo modo di vivere.

Di certo c’e, che a
Bovolone, a febbra-
io, tornera finalmente
dopo la pausa dello
scorso anno, l'evento
piu atteso del paese,
I’antica Fiera Agricola
di San Biagio. Le date
cambieranno pero,

Dicembre 2021

si iniziera giovedi 3
febbraio (giorno del
Santo Patrono) e si
terminera domenica 6
febbraio. C’e¢ anche la
possibilita che si ter-
mini martedi 8 febbra-
io, ma questa opzione
e ancora in fase di de-
finizione da parte degli
organizzatori. Un’or-
ganizzazione diversa
quest’anno, in quanto
la nuova Amministra-
zione, ha deciso di
affidare esternamente
la realizzazione della
manifestazione, attra-
verso un bando. Se
tutto andra in porto,
sara una grande ditta
a livello italiano, spe-
cializzata in fiere, a
gestire e organizzare
I’evento per I'edizione
2022.

Insieme alla Fiera
Agricola, torneremo
anche noi, con il con-
sueto numero spe-
ciale di gennaio, in-
tanto spegniamo le
nostre 11 candeline,
ringraziando tutti colo-

PER LA PUBBLICITA
SU QUESTO GIORNALE:

+39 347.6861335
giornalelarana@yahoo.it

Prossima uscita
26 gennaio 2022

ed in edicola al
“PASSATEMPO” a
Bovolone;

“LA BOTTEGA” a
Villafontana;
EDICOLA E GENERI
ALIMENTARI
a Salizzole
...passaparola!

ro che ci sostengono,
in modo particolare
tutti gli sponsor, che
anche in questi periodi
di difficolta economica
continuano a darci la
loro fiducia.

Cogliamo I’occasione
per farVi i nostri mi-
gliori auguri per un Fe-
lice Natale e un buon
inizio di anno nuovo!

Costantino Meo
Direttore Responsabile

www.larananews.it

AMMINISTRAZIONE

Gli auguri del Sindaco Pag. 4

Mamma sono sonnambulo!
Pag. 5

MEDICINA

La sindrome del Grinch
Pag. 11

NATALE

Natale d’altri tempi: quando
con poco si aveva molto
Pag. 14-15

PRESEPIO VISSUTO

Dal 25 Dicembre al 9 Gennaio
Pag. 21

Via Madonng, 2i6

Bovoione (VR)



CULTURA - P. 2

LA CAPPELLA DELLOSPEDALE

SAN BIAGIO DI BOVOLONE

Studé e T,

ﬁt“"n Tinnura \'{-mu'_ﬂl .

g-mail: centrostudibovolone@ gmail.com
wivw.centrostudibovalone.it

SEUIC] S1: l]

Info: 334 1722038

La Storia ci dice che

Bovolone ha sempre
avuto il suo ospedale
sin dal Medioevo. Nel
1300 Donna Verde di
Salizzole, moglie di
Alberto | della Scala,
ordinava I’erezione
di un ospitale nella
terra di Bovolone per
accogliere poveri e
pellegrini.

Bisognera  aspettare
il Settecento perché
'ospitale iniziasse a
dedicarsi anche alla
diagnosi e alla cura dei
malati; a farsi carico di
questo servizio fu la
comunita di Bovolone
che nel 1752 stanziava
200 ducati per retribu-
ire il medico e il chi-
rurgo. Da li in avanti il
potenziamento del no-

stro ospedale & andato
sempre in crescendo,
a parte gli ultimi de-
cenni dei quali siamo
testimoni diretti.

Nel 1879 il sindaco
Domenico Vaccari fece
approvare al Consiglio
Comunale una delibe-
ra per listituzione di
un ospitale nei fabbri-
cati della corte Mora-
ron (palazzo Vicentini),
proprio dove ora sorge
I’Ospedale San Biagio,
affidando I'amministra-
zione alla Congrega-
zione di Carita.

Come ogni ospedale
che si rispetti, accanto
alla cura delle malattie
del corpo, i degenti e i
loro congiunti avevano
un luogo dedicato per
curare le ferite dello
spirito o piu semplice-
mente per invocare la

grazia della guarigio-
ne: la cappella dedi-
cata al santo patrono,
San Biagio.

A seguito di numerosi
ampliamenti dell’ospe-
dale, anche la cappel-
la gentilizia venne ri-
strutturata e arricchita
di decori e marmi con
il concorso dei cittadi-
ni. Il servizio religioso
nell’ospedale e nella
cappella venne affida-
to a un sacerdote della
parrocchia di Bovolo-
ne, il quale riceveva un
adeguato compenso,
stabilito annualmente
in sede di bilancio.
Questa chiesetta ven-
ne demolita nel 1966
per far posto al nuovo
ospedale. Irrimediabil-
mente perduti gli af-
freschi di Agostino Pe-
grassi raffiguranti un
miracolo di San Bia-
gio e il momento della
morte di San Giusep-
pe. Di essa poco € ri-
masto: qualche arredo
sacro e un quadro del
Sacro Cuore di Gesu,

trasferiti nella cappel-
la al primo piano del
nuovo ospedale, dove
alle spalle dell’alta-
re durante il giorno si
viene inondati da una
luce molto suggestiva
proveniente da un’am-
pia vetrata policroma,
opera di Cavallini, raf-
figurante scene agio-
grafiche di tre santi: a
sinistra San Martino di
Tours, al centro San
Biagio, a destra San
Camillo de Lellis.

Oggi la  Cappella
del’Ospedale €& un
luogo di raccoglimento
e preghiera a disposi-
zione dei fedeli, molto
curato grazie all'impe-
gno quotidiano di vo-
lontari e arricchito da
statue votive e quadri
sacri. Anche in perio-
do di Covid, ha sempre
continuato a svolgere il
suo Ufficio.

Mercoledi 27 Otto-
bre 2021 é stata una
giornata speciale: alla
Santa Messa delle ore
17, Padre Floriano dei

La statua di San Leopoldo
Mandic, patrono dei mala-
ti oncologici, nella cappella
dell’'Ospedale San Biagio di
Bovolone

Frati del Santuario di
San Leopoldo Mandi¢
ha benedetto la statua
del Santo che si trova
nella Cappella e dona-
to alla venerazione dei
fedeli una reliquia del
Patrono dei malati di
tumore.

Il Centro Studi e Ricer-
che augura Buone Fe-
ste e un sereno 2022 a
tutti i lettori de “La Rana”

e alle loro famiglie.

Ulisse Scavazzini
Centro Studi e Ricerche
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Buon Natale a tutti!l

www.farmaciacrosare.it

infol@farmaciacrosare.it
*Chiedere in farmacia per le modalita del servizio

NOVITA' @

P COMODO PARCHEGGIO GRATUITO

. ORARIO CONTINUATO
LUNEDI - VENERDI 8.45 - 19.45 // SABATO 9.00 - 19.00

IFARMACIA CROSARE

Via Crosare, 125 - Bovolone (VR) - Tel. 045 6902748
@ HOLTER CARDIACO 24 h® HOLTER PRESSORIO
e ELETTROCARDIOGRAMMA
e TEST INTOLLERANZE ALIMENTARI
® CONTROLLO GLICEMIA,EMOGLOBINA GLICATA
TRIGLICERIDI, COLESTEROLO (HDL, LDL)
® ANALISI CHIMICA ACQUA ® PRODOTTI VETERINARI
® RITIRO REFERTI OSPEDALIERI| ® RICETTE ELETTRONICHE
® CONSEGNA FARMACI A DOMICILIO GRATUITA*
® CONSIGLI ALIMENTARI GRATUITI
Servizio WhatsApp per Consigli e
Prenotazione farmaci 392 2651290




Intermediazioni Immobiliari srl
Via Umberto I n. 15

~ 37051 BOVOLONE - VR

.OVO "=_© N / 1 '_I'el. 045.6902698

info@casahovolone.it

BOVOLONE EURO 230.000,00

In zona San Pierino nuova villetta in costruzione con cucina-soggiorno, bagno
e garage singolo con accesso diretto all’abitazione; bagno, due camere da letto

A due passi dal centro in posizione comoda a tutti i servizi casa indipendente  :  dj cuj una matrimoniale ed una doppia e terza stanza mansardata con finestra,
totalmente ristrutturata composta da ingresso, cucina, soggiorno, due camereda  :  jdeale come studio/cameretta. Immobile totalmente indipendente in classe
letto e bagno su unico livello al piano rialzato. Soluzione completa di taverna energetica A e con finiture personalizzabili: cappotto termico da 10 cm,
di circa 50 mq nel seminterrato, garage singolo e ripostiglio al piano terra. . riscaldamento a pavimento con pompa di calore, pannelli fotovoltaici e pannello
Immobile dotato di ingresso indipendente e piccola corte privata sul retro, solare. Ultima disponibilita per chi cerca una NUOVA costruzione
impianti nuovissimi con caldaia a condensazione, predisposizione per pompa con finiture moderne e minimi consumi energetici!

di calore e 5 kw di pannelli fotovoltaici, pavimenti e rivestimenti bagno in gress
porcellanato, tapparelle elettriche, cappotto termico da 12 cm, occasione ad alta

efficienza energetica e totalmente singola!
ZLa vostra /@a/t&o&a

BOVOLONE EURO 258.000,00

é ¢t nostre Myya/o
/éuZ y¢cwna/e

- 4 ." ] & :_ 5 -._._ j- 2 = . .
Villa bifamiliare del 2007 in zona san Pierino, totalmente indipendente. Soluzione in . e%éw

classe energetica C composta da soggiorno, cucina abitabile con accesso alla ter-

razza e bagno al piano terra; tre camere, bagno e balcone al piano primo; taverna di W ,_/Véow

35 mq con ripostiglio, bagno/lavanderia, studio e garage doppio al piano interrato!
Immobile con finiture ricercate, riscaldamento a pavimento e rivestimenti in gress
effetto marmo, intercapedine inframuro, porte e infissi di alta qualita.

Ampi spazi interni e mantenuta in perfetto stato, da vedere!

SIAMO ALLA RICERCA DI SOLUZIONI IN VENDITA PER | NOSTRI CLIENTI.
CONTATTATECI SENZA IMPEGNO PER UNA VALUTAZIONE GRATUITA DEL VOSTRO IMMOBILE!

Sryancesea, Goan L//(l/f/(/, Omanuela

LUNEDI 8.30 - 12.00 15.30 - 18.30
MARTEDI 8.30 - 12.00

7; MERCOLEDI 8.30 - 12.00 15.30 - 18.30

) a‘g/—’ag(ff/&/;m/ GIOVEDI 8.30 - 12.00
ENERGI A VENERDI 15.30 - 18.30

BOVOLONE - via Umberto I, 15 presso Uagenzia CASA BOVOLONE GAS  saBATO 9.00-12.00




GLI AUGURI DEL SINDACO

C ari concittadini,

non nego I’emozione

nel mandarvi questo
messaggio di auguri in
veste di Sindaco di Bo-
volone. L'impegno che
mi sono preso € impor-
tante ma sono orgoglio-
so e onorato di essere
il Vostro Sindaco. Con

questa straordinaria

opportunita, mi avete
dato una gioia immen-
sa, nella mia umilta,
credevo non avrei mai
raggiunto.

lo sono la prova viven-
te che non solo i sogni
si realizzano, ma anche
che non bisogna mai
smettere di crederci, per-
ché la costanza, I'onesta
e la determinazione ven-
gono sempre premiate.

Insieme alla gioia e
alla soddisfazione per
il traguardo raggiun-
to, & arrivata anche la
Responsabilita. Quel-
la di cui ora sento tut-
to il peso, un fardello
che sono orgoglioso di
portare e per onorare il
quale daro tutto cid che
e nelle mie possibilita.
In questa avventura
non sono solo, ho infat-
ti la fortuna di avere al
mio fianco una squadra
di persone capaci che
hanno deciso di met-
tersi in gioco in nome
di quegli ideali che con-
traddistinguono il
stro progetto politico.

La strada é lunga e in
salita, di questo siamo
perfettamente
sapevoli. Il lavoro da
fare € molto ma non
ci spaventa. Le diffi-
colta e i problemi sa-
ranno affrontati

no-

con-

uno
ad uno, per ciascuno
si cerchera insieme la

soluzione migliore.

Il nostro primo impegno
e stato quello di seguire
le problematiche piu im-
portanti e sono di salva-
guardare la salute e la
sicurezza di tutti noi.
Stiamo attraversando
uno dei periodi piu dif-
ficili dopo il secondo
dopoguerra. La pan-
demia ci ha messo a
dura prova, purtroppo
’emergenza non e fi-
nita e ancora una volta
siamo chiamati a com-
portamenti responsabili
e rispettosi degli altri.
Questo € il secondo Na-
tale che trascorriamo ‘a
distanza’ e ‘maschera-
ti’. Tuttavia il vaccino
ci da la possibilita di
vivere una vita quasi
normale e, soprattutto,
allontana il rischio di
chiusure drastiche in
stile lockdown che met-
terebbero in ginocchio
la nostra economia.
Ognuno di noi é chia-

Azhenda
v‘l'nttp-uﬂl
Verona Srl

|l tuo biglietto sullo smartphone

we 11CKet BUS

verona
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mato a fare la propria
parte perché questa
tragedia finisca il prima
possibile. Da parte mia,
vi assicuro che saro
sempre in prima linea
per aiutare chi ne ha
bisogno e dare risposte
concrete alla comunita.
C’e¢ bisogno perd an-
che di vivere e far vi-
vere il nostro paese e
con queste imminenti
festivita abbiamo ad-
dobbato dando la luce
che serve per tenere
accesa la speranza in
un domani sempre mi-
gliore con altri eventi e
intrattenimenti.

Auguro a tutti voi e alle
vostre famiglie di tra-
scorrere un Natale |l
piu sereno possibile,
circondati dagli affet-
ti veri dei vostri cari e
delle vostre famiglie.

Il Sindaco di Bovolone
Orfeo Pozzani

[ ATV Bus Verona
)] atvbusverana

&) ATV Bus Verona
WWw.atv.uemna.lt
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MAMMA SONO SONNAMBULO!

I | sonnambulismo &

un comune disturbo del
sonno, particolarmente
comune in eta infantile.
Un bambino su tre ne
soffre almeno una volta
nel corso della crescita.
Il disturbo & frequente
nei bambini proprio per-
ché stanno ancora svi-
luppando il sistema di
controllo della stabilita
del sonno. Nella mag-
gior parte dei casi, si trat-
ta di un disturbo che se
ne va con l'eta. Gli epi-
sodi di sonnambulismo
infantile destano preoc-
cupazione considerata
la scarsa responsivita
del piccolo in quei mo-
menti, e anche a causa
delle potenziali situazio-
ni di pericolo per la sua
incolumita e quella dei
familiari. Quali possono
essere allora i rimedi per
il sonnambulismo nei
bambini? In primo luo-

go si puo intervenire sui
fattori che favoriscono
questo disturbo attraver-
S0 una adeguata “igiene
del sonno”:

* Dormire sempre lo
stesso numero di ore.

+ Stabilire un orario e
routine e abitudini me-
todiche per quanto con-
cerne il momento in cui
si va a dormire.

* Rendere la camera da
letto un luogo confor-
tevole, quieto, fresco,
dove ci sia la possibilita
di portare 'ambiente al
buio. Non studiare a let-
to, non ascoltare musica
o fare altra attivita.

+ Cenare almeno due
ore prima di coricarsi.

+ Evitare caffeina nelle
sei-otto ore anteceden-
ti l'ora del’addormen-
tamento (compresi te,
cioccolata, cola e be-
vande contenenti que-
sto stimolante).

+ Evitare attivita impe-
gnative e stimolanti pri-
ma di coricarsi (no ai vi-

deogiochi!).

+ Evitare tutti i dispositi-
vi con display luminosi
(TV, consolle portatili,
smartphone e tablet).

+ Praticare attivita fisica
allaperto durante il giorno.
+ Esporsi alla luce del
giorno, soprattutto stare
all’aperto il piu possibile
cosi da seguire i naturali
ritmi luce-notte e veglia-
sonno.

In secondo luogo, non &
raccomandato risveglia-
re il bambino durante
I’episodio di sonnambu-
lismo, piuttosto meglio
condurlo in modo cauto
e con delicatezza a let-
to.

Nell’ottica di prevenire
gli episodi di sonnam-
bulismo dei bambini
(soprattutto se partico-
larmente frequenti e di-
sturbanti) vengono intra-
presi dei percorsi simili
a quelli utilizzati per I'e-
nuresi (pipi a letto), con
cicli di risvegli notturni
programmati per alcu-
ne settimane, cosi da
anticipare l'orario tipico
di insorgenza dell’epi-
sodio; tale trattamento
viene tuttavia riservato
a casi selezionati, men-
tre in genere sono suf-
ficienti delle tecniche
di rilassamento. Per
quanto riguarda i farma-
ci, sono da riservare a
casi specifici e per il loro
eventuale uso & sem-

pre bene affidarsi a uno
specialista.

Gli altri rimedi attuabili
per il sonnambulismo
nei bambini riguardano
la prevenzione di eventi
traumatici:

* bloccare porte esterne
e finestre o dotarle di
allarmi sonori (& invece
sconsigliato bloccare la
porta della stanza del
piccolo sonnambulo,
in quanto pericoloso in
caso di incendi o cala-
mita naturali);

+ impostare la tempe-
ratura dell’acqua calda
affinché non possa pro-
vocare ustioni;

« utilizzare dei cancelletti
di sicurezza per limitare
I’accesso alle scale;

* tenere ben riposti e lon-
tani dal letto oggetti po-
tenzialmente pericolosi
(in vetro, appuntiti...);

* rimuovere da terra gli
oggetti che possono
causare inciampo;

+ evitare di far dormire il
sonnambulo nella bran-
da superiore del letto a
castello.

Va comunque tenuto
presente che tale condi-
zione ha solitamente un
andamento benigno e
tende a risolversi senza
alcuna terapia.

Mary Merenda

Insegnante di

scuola dell’infanzia

LO SAPEVATE CHE...

Il sonnambulismo & un di-
sturbo che appartiene al
gruppo delle parasonnie
termine con cui vengono
accumunate perturbazioni
non patologiche del sonno
di cui fanno parte anche il
pavor nocturnus (terrore
notturno), il bruxismo (di-
grignare i denti durante il
sonno) e alcune forme di
enuresi (bagnare il letto
durante il sonno). Il son-
nambulismo & abbastanza
frequente in eta pediatri-
ca; circa il 15-30 % e dei
bambini presenta almeno
una volta un episodio di
sonnambulismo e circa il
6% presenta episodi ricor-
renti. L'etd di insorgenza
va dai 4 ai 12 anni, con
una maggiore frequenza
di episodi dopo i 7 anni;
il disturbo & piu frequente
nei maschi. La maggior
parte delle volte si risolve
spontaneamente durante
la puberta (& presente
nell’1-2% della popola-
zione adulta). Gli episodi
di sonnambulismo si pre-
sentano la maggior parte
delle volte nelle prime
2-3 ore dall’addormenta-
mento nella fase del son-

I. VIA C. BATTISTI 7/A BOVOLONE (VR) -

PORTA LE TUE BOLLETTE
LUCE E GAS PERUN
PREVENTIVO GRATUITO E
RICEVI DUE BUONI DA 5 EURO
DA SPENDERE AL FAMILA O
ALTOSANO DI BOVOLONE

F“@"Téb%?&}i’%‘""‘ SG ENERGIA
cmﬁ@“ IT 4
-~ = 1073022
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=
gFEDERICA MARINELLA NOBARINI 00260/20 |
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TEL. 392 2972553
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B sgenergia.bovolone @gmail.com



GENNAIO 2022 40° ANNIVERSARIO DELLA FONDA-
ZIONE DEL GRUPPO SOCIALE SPORTIVO CASELLA

TRADIZIONI POPOLARI- PERSONE- MANIFESTAZIONI SOCIALI- SPORTIVE- CULTURALI

—

| 6 gennaio 2022
presso il G.S.S. Ca-
sella di Bovolone ri-
torna come da tradi-
zione, dopo la pausa
dovuta al Covid, la
39% festa della be-
fana, appuntamento
molto sentito sia dai
bovolonesi che da
persone provenienti
dai paesi limitrofi. Al
mattino dello stesso
giorno si terra la “35°

Caminada de Baco” .
Ma il 2022 ¢é anche
I’anno del 40° anni-
versario della Fon-
dazione del Gruppo

Comitats Finp Verona son

PARTENZEA: 80009 10
| PERCORSI: 7 Ko 14 Km
| RISTORI: | =ui 7 K, 2 sui 14 Km

| PREMIAZIONI PER | GRUPPI ISCRITTI

| PER IXFO:

Bisinffa Francesco 3471967500

[ CONTROLLI U PERCORS]E ALL ARRIVG |

35° CAMINADA DE BACO

G. §. 5. CASELLA di BOVOLONE
GIOVEDI’ 6 GENNAIO 2022
RITROYO: via Casella T1/B Bovolone (VE)

| Manifestarons ludicn- molors aperts 3 futti & km 7 ¢ 14
mots N* Omalogarions 0072021 del 10/10021

U, M. V. Usione Marciaior Vierones N* Proweollo; 6248 del 1271072021
ORGANIZZATORE: G, 5. 5. CASELLA

PROGRAMMA E REGOLAMENTO:

_?
% y.
j /|

| TERMINE ISCRIZIONE GRUPPL: ORE 21,30 [ MARTED 047012022
TEL. ELISA 349206377
| TERMINE ISCRIZIONE SINGOLI: FINDG ALLA PARTENZA
[ISCRIZIONE: 2,00 € S0LO SERVIZ + 0,50 € CONTRIBUTO NON S0CT FIASP-UMY
| CHIUSURA DELLA MANIFESTAZIONE ORE 12.00

Galbser Osvaldo 3406230400
S1RACTONMANIEA TN ATTEXNERS ALLE LEGGE FREVISTE,

EI AT PROTOCCRLLY ANTEOOVID FLASPE E LALY.

RESPONSARILITA®
Cili aorpean i, o aisqpecand b Buons riscio dells manifemasone, declinms opni responsabilics eivile
& pemale per danni o persone o ooz, che poasone secadere prios, dunmie o dope b s fes oo
L organizzaroas considern | monizione come sdoneich flsica del panecipane in funeion: o i conformig
ailla mormativa previss dal D6 28021983 sally setels saniris per 1'amivith non competitiva
E" obblign del podista rispeitare il codice della sirada At | 54
Per quanéo non menzionaio nel scguenic regolamenio, vigono ke regole FLAS P e UMY,

BUONA CORSA O CAMMINATA!

Sociale Sportivo Ca-
sella. Un po’ di storia:
fin dagli anni '30 alla
Casella si festeggiava
il Carnevale con una
sfilata di carri allego-
rici nel centro del pae-

{ se, poi la festa prose-

guiva in contrada con
giochi e balli, le sfi-
late sono continuate
fino agli anni 60/70 e
ancora oggi il gruppo
partecipa con un car-
ro e la sua maschera
(Dio Bacco) alle varie
sfilate della provincia,
grazie a Tiziano Sas-
si che mantiene viva
questa tradizione. Nel
1982 la squadra di
calcio della Casella
primeggiava nei tornei
del campo dei preti. In
quell’anno durante la
festa per la vittoria,
Francesco Bertolini
con l’aiuto degli ami-
ci e sostenitori della
squadra ha fondato il
Gruppo Sociale Spor-
tivo Casella. In pa-
rallelo al gruppo nel
1985 nasceva anche
il gruppo Folkloristico
“El Paiar”.

Tra le tante attivita so-
ciali: dibattiti e mostre
sulle barriere archi-
tettoniche, collabora-
zione alla nascita del
gruppo “La sfida” in
aiuto alle famiglie e ai
ragazzi tossicodipen-
denti, realizzazione di
varie iniziative, dove
le tradizioni e lo sport
aiutano a socializzare
(Festa della Befana,
Caminada de Baco,
Festa di Pasquetta
con biciclettata e gio-
chi di un tempo per
tutta la famiglia, Pran-
zo dei ‘Sempre giova-
ni’), partecipazione al
Palio delle Contrade
con numerose vittorie.
Inoltre molte le attivi-
ta culturali realizzate
negli anni: mostre fo-
tografiche, mostre di
pittura e scultura, mo-
stre storiche.

=3 W i

Vi aspettiamo davve-

ro numerosi perché
la Contrada Casella,
cosi come tutte altre
contrade di Bovolone,
sente forte il deside-

¥ A

rio di aggregare le fa-
miglie, di condividere
antiche e nuove usan-
ze, perché il piacere
dello stare insieme
non vada mai perso.

% Ore. 17,30

d Ore 19.00
piccoli

ELEZROMI [HEL
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Pranzo insieme (spaghetti con le sardele-
polenta brustold con salame soto onto -
:patatine - fritole e galetine - acqua)

Il nostro DJ vi terrd. compagnid ‘con-la
musiea dei Nomadi

PREMOTAZIONE OBBLIGATORIA.

Lancio delle Lanterne Magiche
Arrivo dei Re Magi

Arrive della Befana con doni per i pil
accompagnati | dal
Zampoghe e dai canti del gruppa”El Paiar”
Incendio del Briolo

suong-—delle




UN ULTIMO DELLANNO CON IL “BOTTO” AL
RISTORANTE NUMERODUE A CA DEGLI OPPI

E anche questo

2021 se ne sta andan-
do! E stato un anno
anche questo molto
difficile, non proprio
come quello dell’anno
scorso dove ci siamo
trovati rinchiusi causa
Covid19. Quest’anno
fortunatamente qual-
cosa €& migliorato gra-
zie ai vaccini e anche
al buon senso della
gente nel rispettare
le regole. Comunque,
sempre nel rispetto
delle regole, IL 31 DI-
CEMBRE potremmo
festeggiare un ultimo
dell’anno assieme
ad amici, parenti, fa-
migliari e questa mi
sembra gia una buo-
na cosa. Come una
buona cosa potrebbe
essere quella di fare
festa con noi (Claudio
e Ricki) al ristorante
“Numerodue” di Ca’
degli Oppi in via del
Lupo, 9 davanti a Gal-
van mobili proprio in
occasione dell’ultimo
dell’lanno. Un ottimo

menu e tanta buo-
na musica dal “Duo
le Perle”, cioé io alla

voce e Ricki alle ta-
stiere, dove vi presen-

teremo le migliori can-
zoni anni 60, 70, 80,
90 e oltre e tutte pro-
iettate su maxischer-
mo con tanto di testo,
a mo’ di karaoke, cosi
potrete cantarle con
noi, se poi ci fosse
qualcuno del pubblico
che si vorra esibire...
ben venga, sara ac-
contentato. |l nostro
repertorio compren-
dera, oltre alle piu
famose canzoni degli
anni 60/70 di cantanti
e complessi come Ro-
kes, Morandi, Dik Dik,
Celentano, Camale-
onti Little Tony ecc...,
anche interpreti come
Zucchero, New Trolls,
Venditti, Vasco Ros-
si con le sue ultime
2 canzoni che ha in-
ciso, Battisti, Nomadi
e tanti altri con motivi
piu recenti. E perché
un ultimo dell’anno
sia considerato con il

“botto” non manche-
ranno i classici “tre-
nini” con i “Perepe,

Brasil” e via cosi. In-
somma non ci sara
tempo per annoiarsi
ma solo per divertirsi
gustando quello che
di buono ci preparera
la cucina. Appunta-
mento quindi per il 31
DICEMBRE al risto-

CENONE 2021
= APERITIVD Di BENYENUTOD
ANTIPASTI
TORTING DIl ZUCCA CON MUSSE
I CAPRING £ CARPACCID
D AGUS AFFUFICATD

LFLSTO m RUCOLA
- SORBETTO 4L LIMONE
SECONDD
GUMNCETTo: W MAHLE BRASATA
COM POLENTA
CONTORMI -
DOLCE
M PANDORO CON CREMA ALLA VANIGLA

AMHEZZANOTTE
- FRUTTA “PORTAFORTUNA
- LENTICCHIE CON COTECHING

FISTI i STAGIONT

- ACOUA, WIND ALLA SFiN4, CAFFE

€65,00
MENU BIMBI

LASAGMA AL FORMND
COTOLETTA CON PATATINE FRITTE
- POLCE € BLWANDL

€20,00

rante “NUMERODUE”
a Ca’ degli Oppi per

aspettare

——=STEAKHOUSE— |

| NUMERODUE

— PIZZERIA - RISTORANTE - BAR —

te le informazioni e il
assieme menu le trovate sulla

[DAUAHTI GALU
(Supegstrada a34alu

Irll'o ©® pnm:iﬂnl

045 2593530 329 7749491

ST ™

I’arrivo del 2022. Tut- locandina qui pubbli-
cata.

Claudio Bertolini
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FESTA “SOCIALE" DEI PARENTI BISSOLI

Molte sono le

belle iniziative che con
molto piacere diamo
spazio sul nostro men-
sile quando queste ci
vengono comunicate,
le riportiamo volentieri
anche perché di notizie
negative tra i vari gior-
nali e TV ce ne sono
fin troppe e a volte rac-
contare anche di cose
positive che avvengono
nella nostra cittadina ci
fa piacere e siamo sicuri
che fara piacere anche
ai nostri lettori. Una di

queste iniziative & quel-
la che si & tenuta dome-
nica 24 ottobre presso
la contrada Crosare di
Bovolone. Adriano Bis-

soli, noto mastro vetra-
io di Bovolone, si & fatto
promotore nella ricerca
e di contattare maschi e
femmine che portasse-
ro il cognome “Bissoli” e
che fossero suoi parenti,
fatto questo ha dato vita
ad un gruppo di perso-
ne maschi e femmine
perché questa iniziativa
possa essere portata
avanti nel tempo, e cosi
dopo un’attenta ricerca
domenica 24 ottobre,

come gia scritto, si sono
ritrovati per fare festa as-
sieme cugini, zii, nipoti
pronipoti ecc... con i ri-
spettivi mariti e mogli dei/
delle “Bissoli”. La festa &
stata un vero successo,
ci conferma Adriano Bis-
soli, dal momento che at-
torno a dei saporiti piatti
preparati dalla contrada
Crosare, si sono ritrova-
ti piu di una sessantina
di persone non solo di
Bovolone dove i Bisso-
li sono ben radicati da
anni, ma anche dai paesi
limitrofi come Concama-
rise, Isola Rizza, Dosso-
buono ecc... Questo &
stato un momento anche
per rivedere qualche pa-
rente che non si vedeva
da un po’ e ora, grazie a
questa festa, con molta
probabilita questa antica
“dinastia” potra sentirsi
e vedersi piu spesso. Su
internet abbiamo fatto
una ricerca storica sul

cognome Bissoli ed ab-
biamo trovato questo e
che pubblichiamo, con il
beneficio dell'inventario,
sperando che faccia pia-
cere alle famiglie Bissoli
conoscere in parte le
origini di questo cogno-
me. La famiglia Bissoli
€ assai antica, originaria
del territorio di Verona,
i nomi dei suoi compo-
nenti si trovano soprat-
tutto ricordati in contrat-
ti di acquisto di terre e
case. Annovera questa
illustre casata personag-
gi di elevate virtu, ma la
penuria delle scritture in
quegli antichi secoli ci
priva di quelle curiosita
piu nobili, che si possono
desiderare. Negli atti di
archivio si trovano scar-
sissime notizie su questa
casata, solo il blasone e
il motto sono riportati nei
testi storici. La presen-
za dell’arma e del motto
nella bibliografia docu-

mentata della famiglia
Bissoli ci conferma I'avi-
ta nobilta raggiunta dalla
casata. |Infatti [l'origine
del motto risale a circa |l
XIV secolo e deve esse-
re ricercata in quei detti
arguti che venivano scrit-
ti sui vessilli o bandiere
dei cavalieri, esposti alle
finestre delle locande in
cui questi alloggiavano,
in occasione dei tornei, e
durante i tornei stessi.

Claudio Bertolini

LA GINNASTICA RITMICA SBARCA A BOVOLONE

GRAZIE AD ANDREA GRUZZOLI E GRETA CORTINOVIS, CON LA LORO ASSOCIAZIONE LA PERLA

G innastica Ritmi-

ca La Perla & la nuova
realta sportiva presente
a Bovolone, nata grazie
alla passione e all'impe-
gno di Andrea e Greta.
Una passione nata fin
da piccola per Greta, ori-
ginaria di Rivolta d’Adda
(Cr), che insieme ad An-
drea (di Concamarise)
hanno deciso di iniziare
questa nuova avventura.
Il Centro Contradale Cal-
trane Canton, ospita le le-

zioni che si svolgono tre
a volte settimana, con un
corso base che si adatta
benissimo alle bambine
tra i 6 e gli 11 anni che
si vogliono avvicinare a
questo mondo. Vi € an-
che la possibilita di segui-
re le lezioni online per chi
€ piu lontano, come ad
esempio Irene che segue
il corso dalla Sicilia.

Periodicamente vengo-
no organizzati anche
degli stage dimostrati-
vi come lultimo tenuto
dal’ex ginnastica della

nazionale italiana Ales-
sia Marchetto, che si &
esibita e ha svolto una
lezione per le bambine
iscritte al corso.

“La ginnastica ritmica &
uno sport emozionante,
elegante, armonioso,
aiuta la coordinazione e
la socialita, per tutti que-
sti motivi invitiamo a ve-
nirci a conoscere a farlo
provare alle proprie figlie
e perché no anche ai
propri figli”, queste le pa-
role entusiaste di Andrea
e Greta.

Durante l'estate verran-
no organizzati anche dei
campi estivi, mentre le
iscrizioni per i nuovi corsi
saranno aperte dal mese
di gennaio.

Lunedi 20 dicembre si

terra un saggio/esibizio-
ne, aperto al pubblico,
alle ore 19, presso il Cen-
tro Contradale Canton.

Per informazioni e iscri-
zioni: 347-7463812, bas.
ritimica.la.perla@gmail.

%W@@MWWW

Via A. Volta, 3 - BOVOLONE (VR) - Tel. 045 7100537 - Fax 045 7100823
www.vetreriabissoli.it - info@vetreriabissoli.it

BUX DOCCIA - VETRI FUSIONE
PARAPETTI - VETRI SABBIATI

CALPESTABILI - VETRI TIFFANY
PORTE TEMPERATE - GRADINI
SPECCHI - VETRI D’ARREDO




RETRAIN

TUTTO PER LA TUA SALUTE

- POLIAMBULATORIO DI MEDICINA SPECIALISTICA -

- FISIOTERAPIA -

- RTABILITAZIONE MOTORIA FUNZIONALE -

- CENTRO CURA DELLO SPORT -

- PUNTO PRELIEVI -

NUOVI SERVIZI DI DIAGNOSTICA

- elettrocardiogramma a riposo e da sforzo -
- ecografia - ecodoppler -
- elettromiografia -

Via San Pierino, 53 Bovolone (VR) - tel: 045.2456693

info(@centroretrain.it - www.centroretrain.com



MEDICINA - P. 11

LA SINDROME DEL GRINCH

II Natale e le feste

sono ormai alle porte.
Negli ultimi anni pero gia
allinizio di novembre si in-
zZiano a vere per le strade,
negozi e nei giardini delle
case private le prime de-
corazioni e le abbaglianti
luci. Ecco quindi che le
persone che faticano a
vivere con serenita que-
sto particolare periodo
dell’anno, il dover vedere

apsautofiatdusadiilscallin

tutto questo diventa una
vera e propria tortura,
tanto che mentre le luci
impazzano loro inziano a
pensare a tutte le scuse
possibili per poter de-
clinare eventuali inviti e
festeggiamenti. La sin-
dorme de Grinch, pren-
de il nome dalla creatura
verde e pelosa, che vive
in una caverna e che odia
il Natale, presente nel ro-
manzo per ragazzi del Dr.
Seuss e da cui € stato poi
tratto il relativo film. Ma se

questo personaggio € sta-
to si romanzato, di fatto
esistono veramente nella
nostra societa i Grinch e
sono quelli che in gene-
re tendono a notare dli
aspetti meno piacevoli di
questo periodo di feste,
come ad esempio il dover
acquistare i regali da fare
ai propri cari, le decorazio-
ni che a volte tendono ad
essere esagerate, il dover
essere felici, I'obbligo, a
volte di fare pranzi e cene
con parenti 0 con persone
dalle quali si vorrebbe sta-
re lontani.

Alcuni studi, di importanti
Universita hanno dimo-
strato  scientificamente
che ci sono persone che
amano e altre che odiano
il Natale: infatti nel cervello
esiste una zona all'interno
della quale & presente
il piacere e latmosfera
natalizia e che si attiva
proprio in questo perio-
do, ma questo non suc-
cede a tutti. Alcuni di noi
infatti hanno questa zona
cerebrale inibita, magari
a causa di alcuni traumi
subiti e mai superati e per
questo non prova piacere
nel vivere I'atmosfera na-
talizia, ma anzi provano
angoscia. In questi casi
il cervello attiva i mecca-
nismi dell’odio. Molti non
sanno che odio e amore

hanno, paradassalmente
molto in comune: infatti se
quando proviamo amore
si puo arrivare a fare delle
follie e dei gesti estremi,
lo stesso succede quan-
do si prova odio tanto da
arrivare ad accanirci con-
tro cid che odiamo. Molte
persone nel periodo delle
feste natalizie manifesta-
no veri e propri stati de-
pressivi e a manifestare
odio verso tutto cid che
esso comporta. Questo
stato di negativita porta
spesso legato a sé stati di
nervosismo, di malessere
e di irritabilita. Le festivita
possono facilimente tra-
sformarsi da occasione
per passare del tempo as-
sieme con i propti cari, ad
una che invece crea mol-
ta ansia. Spesso non sia-
mo abituati a condividere
molto tempo con i paren-
ti, oppure non sono piu
presenti componenti che,
fino allanno precedente,
erano seduti a tavola col
resto della famiglia. Ed &
difficile rimanere impas-
sibili davanti alla felicita
delle altre persone Come
possono quindi i Grinch
a soprawvivere a questo
periodo?

Innanzitutto devono im-
parare a saper tollerare,
che non significa soppor-
tare, ma accettare che

VENDITA NUOVO E USATO

SOCCORSO STRADALE

Coke semppe ol Voslyo seyvizio
da pilic dir 33 qnni

OFEL

Partner Auto Vighini

BOVOLONE - Wia Madonna, 435
Tel D45 7102890 - 045 9581340 - 348 3613827

ren (o ﬁ_mt[lfﬂ-df- ek gL

KiAN5 Service - www.ans-samvice.inlo

alcuni abbiano piacere a
festeggiare e riuscire nel
contempo ad affrontare
questo periodo che loro
vivono con grande ango-
scia.

Poi sarebbe opportuno
che provassero a capire
perché vivono il Natale
con questo fastidio oppure
se gia lo sanno, in quanto
lo legano a qualche brut-
to ricordo, sarebbe buona
cosa che riuscissero a ri-
manere il meno possibile
a casa, magari cercando
di passare del tempo con
persone o amici con i qua-
li stanno particolarmente
bene o di organizzare un
viaggio, in modo da non
dover per forza affrontare
i doverosi convenevoli del
periodo. Un sano egoi-
smo, in alcuni momen-
ti sara senz’altro utile e
magari anche piacevole:
dedicare del tempo a se
stessi risulta essere sem-
pre una cosa molto utile.
Ecco quindi che prender-
si del tempo per riposare,
magari riuscendo a dormi-
re fino ad orari impensabi-
li in altri periodi dell’anno,
cosi come poter leggere
un libro, fare delle lunghe
passeggiate, privilegian-
do zone poco frequen-
tate, divantano dei veri e
propri toccasana.

Nel caso in cui ci dovessi-
mo trovare nelle situazione
di dover fare per forza dei
regali o degli acquisti, pri-
vilegiare la vendita on-line,
in modo da poter evitare di
dover affrontare lunghissi-
me file nei negozi.

Il Grinch del film alla fine
capisce l'importanza delle
tradizioni natalizie e so-
prattutto che si puo stare
bene nello stare con gli al-
tri a festeggiare...auguria-
mo quindi anche ai Grinch
reali di poter superare
queste loro difficolta e di
riuscire a trarre il meglio da
questo periodo dell’anno.
Auguro a tutti un Buon
Natale e un Sereno 2022

Dott.ssa Susie Baldi
Psicologa/Psicoterapeuta
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L'ASSOCIAZIONE “I NEGOZI
DI BOVOLONE" RAVVIVA IL
PERIODO NATALIZIO
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opo un anno dalla sua nascita I'associazione deno-

minata “l Negozi di Bovolone”, conta ormai oltre sessanta
attivita aderenti. Lo spirito che aggrega i negozianti e com-
mercianti componenti di questa associazione ¢ il voler fare
squadra con l'obiettivo di organizzare eventi ed iniziative che
rilancino la vita del paese.

Per le festivita natalizie in arrivo € stata ideata la “Lotteria
della Rana”, che va dal 5 al 31 dicembre. La lotteria avra un
montepremi di 2500 euro in buoni spesa da spendere presso
i negozi aderenti, i clienti insieme allo scontrino riceveranno
i biglietti della lotteria, I'estrazione si terra il 9 gennaio in di-
retta streaming. Ogni negozio aderente ricevera anche una
Ghirlanda Natalizia.

Per il weekend di Santa Lucia sono previsti il passaggio di
Santa Lucia con Castaldo il sabato per tutto il paese (anche
periferia) e gonfiabili e dolci in piazza la domenica pomerig-
gio. Tutti questi eventi sono patrocinati dal’Amministrazione
Comunale.

“L’'unico modo per rilanciare il paese ¢ fare squadra e il no-
stro gruppo € un gruppo aperto, che collabora con tutti i sog-
getti che hanno a cuore lo stesso obiettivo, ovvero il bene di
Bovolone”, spiega Simone Arzenton presidente dei Negozi
di Bovolone, “per il 2022 abbiamo tanti progetti in cantiere, il
sogno sarebbe organizzare eventi ogni mese, faremo il pos-

sibile per riuscirci, con I'essenziale collaborazione dell’Ammi-
nistrazione Comunale”.
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Al miei tempi Natale era uguale a neve: quasi sempre nevi-
{cava in quei giorni. L’atmosfera era stupenda, nell’aria si
{_sentiva “odore di Natale”. Anche allora le strade e le vetrine
_dei negozi erano tutti illuminate, e i nostri genitori ci portava-
\ no in centro per vederli. Per le strade c’erano gli zampognari
- che con la loro musica creavano un’atmosfera dolcissima e

poi gruppi di amici che andavano nelle famiglie a fare gli au-

guri intonando “La Santa Notte”. Nell’'aria 'immancabile odo-
re di caldarroste. Si scrivevano e ricevevano tante cartoline
- d’auguri dalle persone care e lontane. Allora non esisteva in-
ternet e cellulari. Negli anni 70, anni della mia gioventu,

quando vista I'eta, nessuna Santa Lucia, Bambino Gesu e nessun Babbo Natale mi portava piu i regali

Buor Ao

tale argematl o*duratl 0ggi quasi completamente scomparsi. E
. hon poteva certo mancare sotto I'albero
cap tutti i personaggi e le immancabili montagne di carta colorata
gﬂccartocmata la corteccia, |I muschio e I'edera staccata dagli alberi dtetro casa e il Iaghetto con lo

po_ﬁg ‘era il presepe

-

perché ero diventato “grande”, I'attesa era, comunqgue, sempre la
stessa. Si sentiva ancora “aria di Natale”. L'immancabile pranzo
dalla nonna o dai parenti o in casa propria suggellava un giorno
che, per molti versi era molto simile ai precedenti ma, nello stesso
tempo, sempre diverso tutti gli anni; almeno per noi bambini dell’'e-
poca. Gli alberi erano tutti molto semplici e mancanti di tutti quegli
addobbi che abbiamo a disposizione ora, tuttavia le decorazioni
erano uniche e molto belle che ancora oggi, molti di noi, io ho an-
cora quelle dei miei genitori, custodiscono gelosamente e si ripro-
pongono ad ogni 25 dicembre. Palle sempre tutte di vetro .... con
forme anche strane (funghi
e uccellini), luci ad intermit-
tenza che emettevano un im-
mancabile gracidio probabil-
mente non era neppure nato
I'inventore dei LED e il tutto
contornato dai mitici fili di na-




cOV POCO Si aveva molto

specchietto dove andavano a beverarsi le pecorelle. L'attesa
era grande ... le disponibilita economiche delle famiglie era-
no, invece, basse ma, chissa come, ogni anno tutti i bambini,
compreso io, rimanevamo comungue contenti anche se, inve-
ce delle Lego, ti arrivava le Plastic-City o due scatoline di sol-
datini Atlantic o il classico trenino a pila su rotaia. Nessuno si
sarebbe sognato, mai e poi mai, di “chiedere” regali tecnolo-
gi del valore di quelli di oggi ma quello era il nostro mondo e
a noi bastava divertirsi e non fare vedere che ci divertivamo.
E una volta che il Natale era passato ...niente paura! Ci as-
pettava la Befana con il suo ultimo dono a chiusura di un pe-
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L MACELLAIC

carne e affine

* CARNI BOVINE DI
ALLEVAMENTI ITALIANI

la nostra...,

> B

* GASTRONOMIA
DI PRODUZIONE PROPRIA

¢ SALUMI E FORMAGGI
DI OTTIMA QUALITA

* POLLERIA

BOVOLOME (VR) v v novemese, 24
TEL. 045 7101712
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CA' DEGLI OPPI (VR
Via Croce, 58 Tel. 045 713

DA GIULIANO

RINFRESCHI per:

che una volta proponeva
tanti bei film, magari un po
strappalacrime, ma ricche
di sentimenti e con lieti fina-
li, ora propone programmi
che magari non ci azzecca-
) no nulla con le festivita...
sl Era tutto piu bello prima,
quando c'era un poco di

gli altri. Buen Natale a kil
Pasticceria

MATRIMONI - COMUNIONI

CRESIME E BATTESIMI

e dolci per soddisfare ogni vostra esigenza

riodo che tutti gli anni ci sembrava davvero unico e meraviglioso. E ora... e da tantissimo tempo che nnn‘
sento la zampogna suonare se non quella a dir la verita, di mio :
Zio “Barba” appassionato di questo strumento che ogni anno ci .’
delizia con le musiche natalizie per farci gli auguri. Nelle scuole
poi iniziano le solite stupide polemiche sul fare o non fare il pre-
sepe, per il rispetto a tutte le religioni, perd mi chiedo chi rispetta
non si scrivono pil le "inutili* e belle letterine da met-
tere sotto il piatto di papa nel giorno di Natale, non si desidera
nemmeno piu nulla. Le famiglie sono sempre piu distanti, pero se
si va su skipe ci si pud vedere!! Non ci si scrive piu, tanto si posso-
no spedire le cartoline con internet. Anche la TV salvo qualcuna

meno ma c'era la gioia, l'unita della famlglla ela solldaneté verso!

Clauddio Berlplini

»-

iy '

-5
2
e
-
25"
R

-
S
-

NADALINI DI "
NOSTRA PRODUZIONE *
ai gusti di: 3 cioccolati -

Cioccolato e pera
Pistacchio e Classici

BOVOLONE (VR) Via Cavour, 8 -Tel. 045 7101364 - Cell. 340 4208308
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[L DIGESTIVO ANALCOLICO!
UN DONO DI BENESSERE PER IL, DOPO PASTO!

Utile nell’acidita di stomaco - preparato con 16 erbe officinali

Questi amari digestivi analcolici, dal piacevole e raffinato gusto, sono preparati con 16 erbe officinali
che tradizione e scienza hanno accertato possedere preziose proprieta per il benessere dell’apparato
digerente. Un particolare processo di infusione a freddo e la successiva aggiunta di estratti titolati di
erbe contribuiscono a dare a questi amari ottime proprieta digestive. Vanno serviti freschi; una volta
aperti vanno tenuti in frigorifero.

Scegli il tuo gusto:

- LIQUIRIZIA

- CHINA E GENZIANA

- LIMONE E PESCA

- PRUGNA

-ARANCIA E ZENZERO

Possono essere assunti da tutti, dopo i pasti o comunque piu volte durante la giornata.

LARIX LABORATORI - Isola Rizza (VR) Italia L‘_\fix '
Tel. 045.7125664 - Fax 045.7129084 - www.larixlaboratori.com LARORATCR)
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LEGGERE CHE PASSIONE 4 curaor gianeranco 1ovino
ILARIA MOTTA E 1 SUOI PUNTI DI INCONTRI

llaria Motta
Punti di incontri
g 0
]

LY
8, \ !
I laria Motta & I'autrice

della raccolta di racconti
“PUNTI DI INCONTRYI”
formata da 9 racconti
brevi ed edita dalla casa
editrice mantovana Il Rio
Edizioni, con sede an-
che a Verona. llaria vive
e lavora a Mantova, ma
si & laureata nella nostra
citta, oltre ad avere tanti
amici e parenti sparsi un
po’ ovunque nella nostra
provincia.

Qual é la tematica di
“Punti di Incontro” e
la finalita affidata alla
pubblicazione?

«|Ifilo conduttore che lega
i racconti sono gli incontri
che possono determinare
attraverso un gesto, una
parola o un’emozione,
una piccola o grande ri-
voluzione nella vita. Que-
sti i punti di incontri a cui
si riferisce il titolo; quegli
incroci occasionali che
nascono dallintersezio-
ne di varie rette e deter-
minano nuove traiettorie
per noi. Nel libro sono le
figure femminili le creatri-
ci che tessono le trame di
questi racconti. Ma atten-
zione, che non si pensi
erroneamente che sia un
libro destinato a un pub-
blico prettamente femmi-
nile o una celebrazione
sterile della donna, come
magari potrebbe sugge-
rire 'immagine di coper-
tina. Sono racconti rivolti
a tutti, in quanto le figure
femminili  protagoniste

di questo libro si fanno
carico di stereotipi e pre-
giudizi anche universali
e indipendenti. Come
citava un’importante re-
censione sul mio testo: “il
messaggio che [lautrice
vuole lanciare & che nel
mondo il buono cammina
esattamente come lo fa
il male. Siamo noi, con il
nostro atteggiamento, a
decidere cosa lasciare
che si intersechi con noi,
cambiando corso alle co-
muni rette della vita”.»

Una storia in particola-
re che ami evidenziare?
«“Bellezza  personale”:
incontro tra la commessa
di un negozio di abbiglia-
mento e la clientela che
affolla i camerini di pro-
va. Parla anche un po’ di
me e di come la propria
bellezza a volte venga di-
storta, se non addirittura
eclissata, da commenti
e sguardi che non ci ve-
dono davvero per come
siamo realmente, ma
tendono a giudicare e de-

nigrare. Tema a me caris-
simo perché, cosi come
ritengo che il buono cam-
mini e stia a noi interse-
carlo o meno, anche la
bellezza, quella vera e
interiore, va ricercata con
uno sguardo che supera
le apparenze, per coglie-
re appieno la preziosa
che ci portiamo dentro.»
Cosatilega a Verona a
livello di scrittura cre-
ativa?

«Sono legatissima a Ve-
rona pur essendo nata,
cresciuta e residente a
Mantova. Le amo en-
trambe, ma Verona é sta-
ta la mia citta universita-
ria per cinque anni, in cui
ho imparato a cavarmela
da sola, combattere la
mia timidezza ed insicu-
rezza, e diventare adulta,
oltre che seguire il corso
di studi che mi ha portato
ad affinare le mie due piu
grandi passioni: le lingue
straniere e il mondo edi-
toriale. Molti angoli di Ve-
rona, compresi gli auto-

bus e i treni su cui facevo
la pendolare, mi hanno
ospitato seduta a gambe
incrociate a leggere libri
€ scrivere annotazioni su
possibili storie e dettagli
da raccontare, che poi
sono diventati elementi
dominanti che troverete
anche nel mio libro.»
Chiudiamo spiegando
ai lettori perché devono
acquistare “Punti di in-
contri”?

«Mi piace pensare che la
lettura del mio libro possa
portare a riflettere sui pro-
pri punti di incontri, in cui
magari noi stessi siamo
stati portatori di cambia-
mento, oltre ad aver rice-
vuto a nostra volta quella
scintilla per iniziare una
rivoluzione tutta nostra,
nel nostro animo. Capita
continuamente a tutti noi
di incrociarli questi punti;
basta solo essere attenti
nel farci caso.»

PUNTI DI INCONTRI di
llaria Motta — IL RIO edi-
zioni—€. 14

Tary

ﬁw HAIR STUDIO

Ci trovi in Via S. Pierino, 4
37051 BOVOLONE (VR)
Tel. 348 5591287

INSTAGRAM: Tanja Hair Studio
Metti mi piace alla nostra PAGINA Tanja - Hairstudio per essere sempre agglornatl con noi
FACEBOOK: Tanja Salone

verse ...
Per questo ci teniamo a ringraziare di cuore
tutti i clienti che, giorno dopo giorno, ¢ci mos-
trano la loro stima, affidandosi a noi per qualcosa di cosi delicato come il loro look.

A tutti i nostri clienti, ma anche alle persone che ci conoscono per la prima volta, va il
nostro augiyic dir un seyene Hotale e dic une splendido fnne i?,umr

La bellezza del capello prende forma e si fa
stile unico, diverso da ogni altro.

Questa & la mission di Tanja Hair Studio,
salone a Bovolone in via San Pierino 4.
Qui eseguiamo tagli uomo e donna, colora-
zionie trattamenti speciali.

Amiamo il nostro lavoro, che ci stimola met-
tendoci a confronto con persone ed idee di-

siamo motivate dalle sfide nuove!

TI AUGURA
BUON NATALE




E NATA... SAPORINSIEME “LA PIANURA
VERONESE DA GUSTARE’

(

APORINSIE-
ME” & una associazio-
ne senza scopo di lucro
, hata dall’esperienza

positiva di “Bovolone In

Tavola”, dalla necessita
di avere un marchio che
raggruppa piu territori e
produzioni dall'intuizione e
dalla volonta di alcune at-
tivita radicate sul territorio
nel settore Agroalimenta-

re, in particolare votate alla
trasformazione dei prodot-
ti per la tavola.

Il percorso iniziato circa
tre anni fa (Bovolone in
Tavola) dallaver consta-
tato le difficolta del nostro

territorio di identificarsi,
sia a livello provinciale,
regionale e nazionale, in
quanto la crisi del mobi-
le ha ridotto moltissimo
il valore storico dell’arti-
gianato, che era il nostro

CESTO
NATALIZIO

SAPOR

sowssas,
sesnenn®

NSIEME

la planura verdonese da g,udﬂh/@ /

AROMA

5

3 _

COMMERCIALE@SAPORINSIEME.IT ; CELL. 329-0977558

¥ PRENOTALO

SUBITO

punto di forza, riducendo
di conseguenza I'attratti-
vita sul territorio.

Questa iniziativa potra
contribuire al cambio di
rotta, coinvolgendo le
aziende del territorio con
la volonta di fare squa-
dra, unendosi, facendo
rete, valorizzando le pro-
duzioni locali, favorendo
allo stesso tempo la co-
noscenza del territorio,
che porta con sé trascorsi
storici di grande valore dal
punto di vista della capa-
cita produttiva delle azien-
de artigiane presenti.
Gliimprenditori che hanno
deciso di mettersi in gioco
in questa nuova avven-
tura hanno la volonta di
unire le varie competen-
ze, condividendole, cre-
ando nuove possibilita di
promozione e crescita del
territorio, attraverso inizia-
tive interne ed esterne al
nostro territorio ,in colla-
borzione con istituzioni ed
enti , come ad esempio
contribuendo alla crescita
della Fiera di San Biagio e
tanti altri eventi .

“Le aziende che hanno
aderito alla nostra ini-
ziativa, portano con sé
valori e tradizioni della
nostra terra che vengo-
no trasmessi attraverso i
prodotti che realizziamo
quotidianamente e che
vengono portati sulle vo-
stre tavole”, spiega Mar-
co Bonfante presidente
della neonata associa-
zione, “questa associa-
zione per sua natura €
aperta a tutte le attivita
del territorio con i principi
e gli obiettivi sottolineati
nel nostro statuto”.

Per il periodo natalizio
che si sta avvicinando &
stato preparato un cesto
“‘DEGUSTAZIONE DEL-
LE AZIENDE ASSOCIA-
TE” , ideale come regalo
per i propri cari e amici.
Acquistabile presso i
punti vendita associati,
oppure anche via mail:
commerciale @saporin-
sieme.it o telefonica-
mente: 329-0977558.
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CAUSA PANDEMIA I DONATORI DI SANGUE DI FIDAS VERONA
SEZ. DI BOVOLONE SONO RIMASTI NELLOMBRA, NON POTENDO
SVOLGERE ATTIVITA PROMOZIONALE SUL DONO DEL SANGUE

BOVOLONE

di sezione, alla qua-
le ha fatto seguito un
momento conviviale
con risotto e caldarro-
ste, il tutto si € svolto
presso il centro Casel-

In questo mese

abbiamo iniziato muo-
verci e abbiamo fatto
lannuale assemblea

LA PRIMA FONTE DI BENESSERE DERIVA DA CIO CHE RESPIRIAMO

la. La serata & stata
apprezzata dai parte-
cipanti, da parte no-
stra é stata notata la
carenza di giovani. In
futuro e precisamente
domenica primo mag-
gio, effettueremo una
gita a Merano con visi-
ta ai meravigliosi giar-
dini della principessa
Sissi, naturalmente
visita guidata, segui-
ra il pranzo presso la
birreria Forst con pos-
sibilita di acquisto.
Auspichiamo la pre-
senza di giovani. Nel
pomeriggio passeggia-
ta in centro Merano e
rientro a Bovolone in
serata. Olire a que-
ste attivita si & parlato
anche della situazione
donazioni. Purtroppo
nota molto dolente in
quanto un po’ per le
restrizioni imposte dal
DPCM, la mancanza
di medici trasfusionisti,
che ha visto la chiusu-

ra di alcuni lunedi del
centro trasfusionale
di Bovolone, la locale
sezione ha subito un
consistente calo di do-
nazioni. Molti donatori
in questo periodo non
si sono recati a dona-
re, cosi essendo pas-
sati i due anni si devo-
no riattivare. Invitiamo
tutte queste persone a
recarsi presso il centro
trasfusionale per riatti-
varsi. L’anno prossimo
in occasione della fe-
sta del donatore che &
stata fissata per dome-
nica 22 maggio, ci sara
anche il rinnovo del di-
rettivo. Chi fosse inte-
ressato a far parte di
questa grande famiglia
si faccia avanti sen-

za paura e tantomeno
vergogna. L’appello
lo vogliamo rivolgere
soprattutto ai giovani,
in primis diventare do-
natori di sangue e in
seguito collaborare e
portare avanti la cultu-
ra del dono. Chi fosse
interessato per un mo-
tivo o l'altro pud con-
tattare il numero 329
104 2085. Vi aspettia-
mo numerosi. Colgo
I'occasione per formu-
lare i migliori auguri di
BUONE FESTE a tutti i
donatori, a coloro che
verranno a iscriversi
per diventare donatori,
alle famiglie e a tutta la
citta di Bovolone.

Carlo Alberto Venturi

- Erboristeria
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RAFFI NATE CUNFEZEONI PER | VOSTRI REGALI

TENIAMOCI COMPAGNIA IN QUESTO PARTICOLARE NATALE CON:

@ Fragranze tradizionali e moderne
degli olii essenziali

@ Candele alle cere vegetai
@ Eleganti e colorati diffusori
d’ambiente

RISCALDIAMOCI CON IL MEGLIO

DELLA NATURA:

@ Tisane biologiche, EWE_I o
- . - » E-% ":'" S 1
infusi fruttatie té |28 "N
selezionati in originale |

tazze colorate

Via IV Novembre, 18 - BOVOLONE (Vr) Via Bon Brenzoni, 32 MOZZECANE (‘dr)

Tel. 045 6340865

e-mail:
a.angoloverde@libero.it

Tel. 045 7101817
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PERSONAGGI E VICENDE DEL RISORGIMENTO

A VERONA E PROVINCIA (cariTOLO 1V)

Arresti e processi
nel Lombardo-Veneto

rima e dopo la rivol-
ta piemontese, la Polizia
austriaca arrestd il musi-
cista Pietro Maroncelli, lo
scrittore Silvio Pellico e
Pietro Borsieri, gia collabo-
ratori del periodico milane-
se “ll Conciliatore”, che an-
noverava tra i suoi iscritti
il Confalonieri, Luigi Porro
Lambertenghi, Alessandro
Filippo Andryane, Silvio
Moretti e il poeta Giovan-
ni Berchet. Il Giornale era
stato soppresso nel 1819,
dopo solo un anno di vita,
con l'accusa di diffondere
idee antiaustriache dietro
il pretesto delle discussioni
letterarie. La loro condan-
na a morte fu commutata
in carcere duro per linter-
cessione di Teresa Casati
(moglie del Confalonie-
ri) presso Iimperatrice
d’Austria. Furono rinchiu-
si nello Spielberg per
lunghi anni. Circa due-
mila furono gli esuli nei
moti del 1820-21, fuggiti
in Inghilterra, Francia,

SCUOLA DELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE

& DON CALABRIA

SEDE DI BOVOLONE
Ristorazione

saba s
are 9-14

Contatti:

yenerdi 17 dicembre 202 1
ore 16- 19

to 18 dicembre 2021

Svizzera, Spagna Grecia
e Americhe.

La rivoluzione del 1830
Scoppid in Francia, al-
lorché alla morte di Luigi
XVIII (1824), sali al trono
il fratello Carlo X che si
propose di abolire defini-
tivamente la Costituzione,
a luglio, il popolo di Pari-
gi insorse e per tre giorni
combatté sulle barricate
fino alla cacciata del Re.
Sul trono dei Borboni sali
Luigi Filippo d’Orleans di
un ramo cadetto, da sem-
pre sostenitore dei principi
liberali, il quale si ritird dal-
la Santa Alleanza procla-
mando il principio di “non
intervento”. Di conseguen-
za i patrioti di tutta Europa
ritennero che fosse un in-
citamento alla rivolta e una
promessa di aiuto.

Ciro Menotti

| Carbonari del’Emilia e
della Romagna si accinse-
ro a preparare una rivolu-
zione contando sull’aiuto
dei patrioti degli Stati limi-
trofi e della Francia. La cel-
lula piu attiva era quella di
Modena guidata dal com-

Corsi gratuitl

per l'assolvimento
dell'obbligo di istruzione

merciante Ciro Menotti il
quale ritenne di poter offri-
re la corona del nuovo Sta-
to che si sarebbe formato
a Francesco IV d’Asburgo-
Este che, in un primo tem-
po si mostrd interessato.
Ma quando capi che I'Au-
stria lo teneva d’occhio e
che la Francia non avrebbe
mai dato il suo sostegno, il
3 febbraio 1831 fece arre-
stare il Menotti e parecchi
suoi compagni nel tenta-
tivo di prevenire la rivolta.
| Carbonari di Bologna,
Romagna, Marche ed Um-
bria, insorsero ugualmente
il 5 febbraio, cacciarono i
legati papali e istituirono
il Governo delle Province
unite con Parma e Mode-
na. Francesco IV fuggi a
Mantova portando con sé
il prigioniero. Intervenne
l'esercito austriaco che in
breve tempo schiacciod il
moto rivoluzionario. Alla
fine di marzo il Duca tornd
a Modena e fece impiccare
il Menotti.

I Masenini

Questa Societa segreta
fiori a Verona tra il 1830
ed il '31, poi scomparve.

Essa ebbe proseliti a Vi-
cenza, Padova e Venezia
€ pur mantenendo la sua
autonomia, strinse legami
anche con le alire socie-
ta segrete. “Masenin” é
un termine dialettale che
significa “coloro che maci-
nano” cioe che “picchiano
forte”. | suoi soci erano
considerati dall’Austria vio-
lenti molestatori della quie-
te pubblica. Essi bastona-
vano sia gli Austriaci che i
loro sostenitori, sorpresi di
notte per le vie.

La capeggiarono: Libera-
le Morando, Francesco
Murari-Bra, Luigi Barbieri,
Andrea Simeoni.

Essi riuscirono ad organiz-
zare un’insurrezione fissa-
ta per il 24 marzo 1821: a
Padova sarebbero insorti
gli studenti universitari, a
Vicenza e Verona nume-
rosi elementi delle forze ar-
mate, fra cui due generali
ex napoleonici. Prepararo-
no oltre alle armi, coccarde
e bandiere tricolori da di-
stribuire alla popolazione.
Ma la Polizia riusci “a far
cantare, uno studente e
molti Carbonari furono ar-
restati. Il Simeoni scelse la

FSC

via dell’esilio svizzero, Gio-
vanni Vincenti mori nello
Spielberg il 21 marzo 1845,
gli altri furono condannati
al servizio militare forzato
nell’esercito austriaco.
Mentre i Masenini conclu-
devano la loro breve pre-
senza, gia si affacciava nel-
la Storia del Risorgimento
italiano una nuova Societa
Segreta, la “Giovane ltalia”,
fondata proprio nel 1831
da Giuseppe Mazzini, esu-
le a Marsiglia, in Francia, la
quale nel motto “Dio e po-
polo”, esprimeva le proprie
linee guida: -Diffondere le
idee liberali fra tutto il po-
polo, -raccogliere le forze
patriottiche intorno ad un
unico programma, -totale
indipendenza dall’Austria
e quindi dalle varie Casa-
te che governavano I'lta-
lia, costituendo: un’unica
Repubblica indipendente
e sovrana.

Essa faceva leva soprattut-
to sui giovani e la sua stra-
ordinaria vitalita mise in al-
larme le polizie e i Governi.

Adattamento:
Floriana Mirandola

Fomels 2o ks " g

Via San Marco, 121 - 37138 Verona - Tel. 045 8184411
Piazza Donatori di Sangue, 1 - 37051 Bovolone (VR) - Tel, 045 8184474
sito: www.formazionedoncalabriait email; areaformativa@centrodoncalabria.it
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mercoledi 15 dicembre 2021

QUALIFICHE PROFESSIONALI
OPERATORE DELLA RISTORAZIONE:

- Inditizzo Preparazione degli alimenti e
allestimento piatti

- Indirizzo Allestimento sala e
somministrazione piatti e bevande

- Indirizzo Preparazione degli alimenti e
allestimento piatti (riservato ad allievi con
certificazione di disabilita)
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olone dal 25 dicembre 2021 al 9 gennaio 2022

t “ Anche quest'anno il presepe vissuto sara allestito per I'11° anno alla Pieve di San Gio-
; “ vanni Battista a Bovolone. Del Xl secolo con affreschi del 500. | visitatori possono muo-

B%seplo vissuto “Pieve di San Giovanni Battista” a

rsi_ nel presepio liberi di entrare nella capanna e nelle varie case, infatti possono trova-
re: stalle con ogni tipo di animale, il mugnaio con un grande mulino ad acqua, il castello
di Erode e moltissime botteghe artigianali di un tempo.
Per tutte le sere i visitatori saranno accompagnati dalle canzoni di cori dei paesi limitrofi.
L'interno di questo presepe é che alla fine, una volta consegnato il vestito, il visitatore
possa dire di non aver solo visto il presepio ma VISSUTO IN PRIMA PERSONA.

'ﬁ
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25 DICEMBRE 2021

“CORALE SAN MARTINO”

Salizzole
Inaugurazione e apertura
Presepe Vissuto
dalle ore 17.30 alle ore 20.00

26 DICEMBRE 2021
“CORO DEGLI ANGELI” (1 GENNAIO 2022

Bionde Z e
dalle ore 16.30 alle ore 19.00 EL PAIAR
Bovolone

dalle ore 16.30 alle ore 19.00

2 GENNAIO 2022
“KAPRICHO SAX QUARTET”
Bovolone

“CORO SAN LORENZO”
Concamarise

6 GENNAIO 2022
“HAPPY DAY GOSPEL GROUP”

Vago di Lavagno
dalle ore 16.30 alle ore 19.00
Presenta Rita Patuzzo

“LUMINOSE ARMONIE” - Bovolone

“CORO SANT’ANNA” - vallese
dalle ore 16.30 alle ore 19.00

Arrivo dei Re Magi raffigurati dai Sindaci: EUIMe IS ghoraai ﬁ’

ABEO

Associazione Bambino
Emopatico Oncologico

x ci sara il mercatino il cui
Pozzani Orfeo - Bovolone ricavato verra donatoa |

Angelo Campi - Salizzole
. Cristiano Zuliani - Concamarise

9 GENNAIO 2022 , i %
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RICETTA

ANTIPASTO

Bocconcini di polenta
con speck e fontina
INGREDIENTI PER 4
PERSONE
- 500 gr di polenta
(gia pronta)
- 12 fettine di speck
- 6 fettine di formaggio
fontina

PROCEDIMENTO:

Prendete la polenta e
fate 6 fette, poi taglia-
tele a meta ottenendo

MODI DI D

cosi 12 pezzi. Abbru-
stolite i 12 pezzi su una
piastra, metteteli quindi
Su un piatto da portata.
Tagliate a meta le fettine
di fontina e adagiate-
le sui pezzi di polenta,
con lavvertenza che la
polenta sia ben calda,
quindi la fettina di speck
e servite il tutto ben cal-
do. Questo antipasto
pud essere servito an-
che come aperitivo con
un buon bicchiere di Bo-
narda.

PRIMO

Risotto con cappone
INGREDIENTI PER 4

o, -:)
) ° ]
-~
 CAOLH Tt TE2E ¢

PIL‘I di una qualche

volta vi sara capitato du-
rante una discussione ado-
perare dei ‘modi di dire”
per dare forza al proprio
discorso, ma sappiamo ve-
ramente il significato oppu-
re da dove sono nati questi
modi di dire? Bene qui di
seguito alcuni esempi.. .

AVERE LA CODA DI
PAGLIA

Essere sempre sul chi
vive, allarmarsi alla
minima allusione sfa-
vorevole,  discolparsi
senza neppure essere

PERSONE

- 350 gr di riso

- Mezzo cappone

- 1 porro

- 6 foglie di salvia

- 1 carota 1 cipolla

- 3 foglie di sedano

- Burro

- Cannella

- Grana, sale e pepe

IRE

accusati, non avendo
la coscienza tranquil-
la. come chi avesse
un’immaginaria coda
di paglia e quindi un
sacrosanto timore dei
fiammiferi.

ALLA CARLONA
Frettolosamente, senza
attenzione, con trascu-
ratezza. La locuzione,
che ha mutato valore
nel tempo, significa-
va “in modo semplice,
bonario”; come agiva,
nei tardi poemi caval-
lereschi, Carlo Magno,
detto “re Carlone”.

Alle calende greche
Frase tradotta dal la-
tino: ad kalendas gra-
ecas, tolta dalla Vita
di Augusto (87, 1) di
Svetonio. Rimandare

PROCEDIMENTO:

Dopo aver acquistato dal
vostro macellaio di fiducia
mezzo cappone mettetelo
in una pentola per la cot-
tura, aggiungete dell’ac-
qua, sedano, la carota, la
cipolla e cuocete il tutto
per circa 1 ora e mezza
(il consiglio e quello di
fare questo procedimen-
to il giorno prima di fare il
risotto). Il giorno che fate
il risotto prendete la pen-
tola e mettete dentro il
trito, molto fine, di porro
e la salvia, un filo d’olio,
una noce di burro e fatte
soffriggere per 5 minuti.
Mettete dentro il cappo-
ne disossato e tagliato a
pezzi piccoli, aggiungete
un pizzico di sale e pepe
e cuocete pe altri 5 minuti
circa. Fata questa opera-
zione, aggiungete il riso e
iniziate a cuocerlo metten-
do a poco a poco il brodo.
A fine cottura spegnere
la fiamma, aggiungete
dei fiocchi di burro e una

una cosa alle calende
greche: rimandarla a
data che non verra mai,
cioe non farla. E questo
perché i Greci, a diffe-
renza dei Romani, non
avevano nel loro calen-
dario le calende, nome
con cui si indicava il
primo giorno del mese,
in cui i creditori usava-
no sollecitare il paga-
mento dei debiti.

ACQUA IN BOCCA!

Esortazione a mante-
nere il segreto, a non
lasciarsi sfuggire una
parola di quanto si &
detto in stretta confi-
denza. Allorigine del
detto sarebbe un aned-
doto raccontato dal
lessicografo fiorentino
Pietro Giacchi: secon-
do tale aneddoto, una

bella spolverata di grana
€ un pizzico di cannella,
mescolate bene e servite
nei piatti.

SECONDO
Cappone arrosto
INGREDIENTI PER 4
PERSONE
- 1 cappone di circa
1,3 kg
- 1 bicchiere di
vino bianco
- 3 bicchieri d’acqua
- 1 dado
- Olio, sale e pepe
- Rosmarino
- 2 spicchi d’aglio
- Origano

PROCEDIMENTO:

Dopo aver acquistato dal
vostro macellaio di fidu-
cia il cappone tagliato a
pezzi piccoli, mettetelo in
una padella, aggiungete il
vino, I'acqua, il dado, il tri-
to molto fine di aglio e ro-
smarino, un filo d’olio, un

donnetta  maldicente
ma devota prego il suo
confessore di darle un
rimedio contro quel
peccato. Un giorno il
prete le diede una boc-
cetta d’acqua di pozzo,
raccomandandole  di
tenerla sempre con sé
e di versarne qualche
goccia in bocca, tenen-
do questa ben chiusa,
ogni volta che fosse
assalita dalla tentazio-
ne di sparlare del pros-
simo. Cosi fece la don-
na, e ne trasse tanto
giovamento da ritenere
che quell’acqua aves-
se virtu miracolose. Se
non & vera, come Si
usa dire, € ben trovata.

SPECCHIETTO PER
LE ALLODOLE
Si dice figuratamente di

pizzico di origano, sale e
pepe e fate cuocere il tut-
to per circa 90 minuti con
avvertenza di farlo roso-
lare durante la cottura da
entrambe i lati. Prende-
te quindi un vassoio da
portata e predisponete i
pezzi di cappone ai bor-
di del piatto da portata e
al centro ponete come
contorno delle patate cot-
te al forno o fritte oppure
accompagnatele con del-
la verdura cotta (spinaci,
carotine al burro) erba
cipollina o le lenticchie e
oltre al consueto

BUON APPETI-
TO AUGURO A
TUTTI VOI UN
BUON NATALE
E FELICE ANNO
NUOVO! IL
VOSTRO GIO
SCALOGNO.

un’esca, una promes-
sa, una lusinga, un ap-
parente vantaggio fatti
balenare per attirare gli
ingenui in un tranello.
Per la caccia a questi
uccelli ci si serve, ap-
punto, di specchietti ro-
tanti che li attraggono
con il loro luccichio.

SCHERZO DA PRETE
Scherzo inatteso e
poco gradito, che sor-
prende spiacevolmen-
te; un brutto tiro. Per-
ché da un prete non ci
si attendeva che scher-
zasse. Inutile dire che
la locuzione nasce da
una tradizione anticle-
ricale forse anacronisti-
ca ma mai morta in lta-
lia, specie nelle regioni
che fecero parte degli
Stati pontifici.
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VENDO

Vendo 2 tinozze per vino,
la prima da 8 quintali e la
seconda da 2 quintali, + 1
brenta da 10 quintali com-
presa di pigia uva a euro
200,00. In omaggio dami-
giane per il vino.

Tel. 347 5473373

Vendo vicino centro, bel ap-
partamento al primo piano
ammobiliato e non di MQ
100 con terrazzoni, dop-
pio garage e posti auto.
Telefonare ore pasti al 333
7729605. Prezzo da con-
cordare.

LAVORO

Laureata in economia e
commercio € in legislazio-
ne diimpresa impartisce
lezioni di matematica e di

economia aziendale per
scuole medie e superiori.
Esperienza pluridecennale
e serieta. tel. 380 2587131
Servizio traduzione/trascri-
zioni testi italiano-inglese,
italiano-tedesco viceversa.
Ventennale esperienza.
Traduzioni di manuali d’i-
stallazione, libretti di istru-
zione, manuali online, ca-
taloghi, brochure, listini, siti
internet per alberghi, azien-
de. Tel. 348/3250598
Signora italiana con espe-
rienza parrucchiera cerca
lavoro come aiuto negozio,
commessa, pulizie casa o
altro zona Bovolone.

Cell. 328 2225077
Ragazza di 40 anni, cerca
urgentemente lavoro come
pulizie, stiro a Bovolone e

paesi limitrofi.

Tel. 348 6003852
Parrucchiera cerca come
aiuto in negozio/come com-
messa o pulizie casa, ufficio
zona Bovolone e paesi limi-
trofi. Cell. 328 2225077
Impatrtisco ripetizioni per ra-
gazzi di medie e superiori
principalmente in matema-
tica e chimica. Offro aiuto
compiti anche per bambini
delle elementari. Per mag-
giori informazioni contattami
pure al numero 351 9643005
Ragazza di 40 anni cerca
URGENTEMENTE lavoro
come pulizie, stiro o badan-
te, NO convivente, a Bovo-
lone e paesi limitrofi, grazie.
Cell.348 6003852

Eseguo taglio erba, sie-

pe, pulizia giardino, ed al-
tri lavori di giardinaggio,
svuoto cantine per info.
tel.3282046253

Cagliari Andrea
Gt hrates

" N Hardware & Saftware

‘N

Esequo controllo e assistenza s_u-:mnput_er,

notebook, smartphone & cellulani.
Configurazione posta elettronica e ADSL
Salvataggio, recupero, trasferimento dati

e rimozione virus. Formattazione, ripristino

e aggiomamento dei dispositivi.
Stiweb e corsi i informatica
O 3457242259

i info@hashtag-infarmatica.it

MISTO

Carta da fonti gestite
in maniera responsabile

FSC® C105726

VA
FSC

www.fsc.org
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... INOSTRI CARI...

DI ANNI 91

E mancata all affeto dei suoi cari

LIUNI MARIA GIUSEPPE

Bovolone, 19/11/2021

LA NUOVA PAGINA DELLE RICORRENZE
Prosegue anche questo mese e per i quelli
successivi, una nuova pagina dedicala
ai nostri cari passati a miglior vita.
Per informazioni sulla modalita
d’inserzione inviare una e-mail a:

info@larananews.it
oppure chiamare il 347 6861335

o o

| . Trot

Professionalita e competenza
sono il nostro miglior
biglietto da visita

Onoranze ﬁmeﬁri

Trotta

SERVIZIO DIURNO NOTTURNO E FESTIVO - LOCULI MONUMENTI ARTE FUNERARIA

Via Madonnag, 185 - BOVOLONE (Verona)
Tel. e fax 045 6902052 Cell. 335 1013272 - 335 1013265
e-mail: of.trotta@gmail.com

sapremo ascoltare
con attenzione

Contattateci

ogni vostra
necessita




BCC
CREDITO COOPERATIVO

‘e {4ETNTTN\VERONESE
CREDITO COOPERATIVO DI CONCAMARISE

GRUPPO BANCARIO COOPERATIVO ICCREA

SOSTENIAMO

le imprese del nostro Territorio con finanziamenti
adatti alle esigenze
di questo particolare periodo.

www.bancaveronese.it




