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Carnevale primaverile

Quest’anno la Pasqua sara
“alta”, ovvero il 20 aprile e di
conseguenza anche il periodo
carnevalesco ¢ slittato in avan-
ti ed avra un profumo pretta-
mente primaverile.

Ecco quindi una panoramica
degli appuntamenti all’inse-
gna di coriandoli e stelle fi-
lanti.

Sabato 1° marzo, ¢ in pro-

- MONTAGNA

VIENI A TROVARCI!

gramma la sfilata di Carnevale
a Oppeano, dalle ore 14, men-
tre domenica 2 marzo, alle ore
14, si terra il 51° Carnevale
della Fresca di Cerea, martedi
4 marzo, invece appuntamen-
to a Bovolone, nel Parco del
Palazzo Vescovile, alle 14.30,
con il “Carnevale dei Bambi-
ni”’. Sabato 8 marzo, sara la
volta del Carnevale di Cerea
in notturna, dalle
ore 20, nelle vie
del centro del pa-
ese. Per la sfilata
in notturna bovo-
lonese bisognera
invece  attende-
re un po’ di pid,
I’appuntamento
¢ fissato dopo la
Pasqua, per sabato
26 aprile, dalle ore
20 in poi.

Costantino Meo
Direttore
Responsabile
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VENDI CASA

CON NOI GRATIS
0442.31573

Via XXV Aprile, 21/a CEREA

SAN VITO DI CEREA - Via Salieri

Nuova villetta su unico livello e libera sui 4 lati (non ci sono pareti in appoggio
con le altre unita). Soggiorno con ampia vetrata che si affaccia sul giardino, an-
golo cottura con porta finestra, 3 camere da letto, 2 bagni di cui uno adibito a
lavanderia, ripostiglio. Posto auto coperto e giardino di proprieta.

Euro 295.000,00 www.casacerea.it

dal 1994
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energetica A2.
Bl curo260.00000Finita

SAN VITO DI CEREA Ristrutturazione con bonus 30.000,00

Porzione di bifamiliare su due livelli fuori terra: ampia zona
giorno di 40 mq, bagno e garage al piano terra; 3 camere da
letto e bagno al piano primo. Giardino di proprieta. Classe

Www.casacerea.it

WWW.CASACEREA.LIT

0442.31573
Via XXV Aprile, 21/a CEREA

CEREA - SAN VITO

Nuova villetta indipendente libera su 4 lati disposta su
unico livello. Soggiorno con angolo cottura, 2 camere da
letto, bagno, bagno/lavanderia. Con posto auto coperto
e giardino di proprieta. Classe A4.

euro 240.000,00

BONUS FISCALE
DI EURO 48.000,00
DETRAIBILE IN 10 ANNI

CEREA - Viale Ungheria

NUOVA VILLA BIFAMILIARE IN CLASSE A4 IN PRONTA CONSEGNA

Disposta su due livelli fuori terra composta da ampia e luminosa zona giorno, bagno, la-
vanderia al piano terra; 3 camere da letto e bagno al piano primo. Con garage doppio in
parallelo e giardino su tre lati. Ottime finiture e ad alto risparmio energetico.

Www.casacerea.it

OPPEANO - FRAZIONE DICA DEGLI OPPI

Appartamento al piano rialzato in quadrifamiliare senza spese
condominiali. Ampio soggiomo, cucina abitabile, 2 camere
matrimoniali, bagno con vasca e bagno/lavanderia con doccia.
Ampio garage e cantina.

www.casacerea.it euro 168.000,00 Www.casacerea.it
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Una luce nuova per Bovolone

nell’ambito
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LAVORI DI RIQUALIFICAZIONE ED EFFICIENTAMENTO Legge Regio-
ENERGETICO IMPIANTO DI ILLUMINAZIONE PUBBLICA

nale 17/2009,

St Al it CAMVO “Nuove norme

_ per il conteni-

i o mento dell’in-

1.983.580,00 e 390856 Kg quinamento
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s luminazione

IRATSO LAV ORE: MARTD 3033 per eSteI'Ill

www.colmanluca.it e la tutela

Grazie alla collaborazione tra I’ Am-
ministrazione Comunale e CAM-
VO, abreve avranno inizio i lavori di
efficientamento dell’intero impianto
di illuminazione pubblica presso la
nostra citta. Si tratta di una grande
opera, da molti anni attesa e neces-
saria, con la quale CAMVO andra a
riqualificare gli impianti esistenti, ma
aggiungendo alcuni nuovi punti luce,
anche in alcune zone periferiche, al
fine di risolvere criticita pregresse.

1l progetto, che ha avuto come base
di partenza una classificazione delle
strade, e stato redatto da CAMVO
nel rispetto del PICIL—Piano dell’Il-
luminazione per il Contenimento
dell'Inquinamento  Luminoso —

dell’ambiente
e dell’attivita
svolta dagli osservatori astrono-
mici”, con indubbi benefici per gli
utenti.

Lintervento, pianificato sia nel ri-
spetto della progettazione, frutto
di intenso impegno e confronto tra
I’ Amministrazione e la societa par-
tecipata CAMVO SpA, sia pren-
dendo in considerazione anche le
diverse segnalazioni pervenute dai
cittadini di Bovolone, prevede la
totale conversione dei corpi illumi-
nanti con tecnologia a LED, me-
diante la completa sostituzione delle
armature nelle aree oggetto d’inter-
vento; inoltre, sono stati contemplati
interventi di adeguamento normati-
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vo e di miglioramento della sicurez-
za sia sulle reti di distribuzione sia
sui quadri elettrici con I'installazio-
ne di nr. 31 nuovi quadri elettrici,
la maggior parte dei quali dotati di
telecontrollo, e I’adeguamento alle
normative vigenti degli altri qua-
dri elettrici gia esistenti. CAMVO
avra inoltre in gestione I'impianto,
quindi la manutenzione ordinaria e
straordinaria, per i prossimi 25 anni.
Si stima che a conclusione di questo
intervento —che durera all’incirca
16 mesi, si otterra una riduzione di
energia consumata di circa il 62,65%
annuo, passando dagli attuali
1435000 kWh a 536,000 kWh,
con una riduzione di emissione di
CO, pari a 390.866kg annui, € con-
seguente risparmio anche in termini

€Conomici.

“Quest’opera necessaria era da anni
tanto attesa”, afferma Orfeo Pozza-
ni, Sindaco di Bovolone, “ed & un
vero successo per tutto il territorio
di Bovolone poterla finalmente re-
alizzare. Avere un’illuminazione
adeguata sulle nostre strade e che
allo stesso tempo vada a ridurre gli
sprechi sia di luce che di energia
utilizzata, sara un passo in avanti
per tutti noi verso una maggiore si-
curezza e una valorizzazione del no-
stro territorio, grazie all’installazio-
ne di impianti moderni e adeguati.
Ringrazio CAMVO per I'impegno
nella parte di progettazione, prepa-
razione e nella realizzazione che
certamente eseguira con professio-
nalita e attenzione”.

PRESS50 CFP DON CALABRIA,
P.ZZA DONATORI DI SANGUE, 1 -

i richiede un contribute di € 25 00 T,
Prenctazioni fino ad esaurimento posti presso
Cartolibreria Gloria tel: 045 5546338 b

Allestimento Mostra di Pittura: a'cura della
Sezione Pittura della Cooperativa Sociale Emanuel:

BOVOLONE (VR)
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MARTEDI 4 MARZO 2025

BOVOLONE (vr)

PARCO PALAZZO VESCOVILE
dalle 14.30 alle 17.30

£ BCC BANCA VERGNESE
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Eventi - 3

New Break: Rlcordl di un gruppo di ragazzi amanti della “Breakdance”

Le belle favole iniziano sem-
pre con “C’era una volta...”
e anche questa che vi sto per
raccontare, grazie ai ricordi
che ci ha riferito Leonardo
uno dei protagonisti di questo
racconto, inizia proprio cosi.
C’era una volta negli anni 80
un gruppo di ragazzi, precisa-
mente sette, dai 17 ai 18 anni
(Lucio, Fabio, Mirko, Loris,
Leonardo, Luciano e Alberto)
di Bovolone, Salizzole e Ce-
rea che frequentavano assidua-
mente le discoteche.

In quel tempo era di moda,
proveniente dall’ America, un
tipo di musica e ballo, era la

“Breakdance”. I 7 ragazzi pre-
si da questo ballo decisero di
fondare i: “New Break”.

L’ entusiasmo era alle stelle,
era talmente alto che decidono
di fare le cose sul serio, due, tre

ora Leonardo “avevamo dei ri-
vali che ci faceva concorrenza
renza, era una compagnia di
Mantova che ci dava veramen-
te del filo da torcere, ma a noi
tutto questo non ci preoccupa-

Ricki e
alle donne

Ritornano al ristorante da
Graziano e Loretta venerdi
7 marzo alle ore 20 Ricki
e le Perle, sara una serata
con tanta musica italiana an-
ni 60/70 con un meni spe-
ciale. Questa serata di cena
e musica, sara dedicata alla

va piu di tanto, conoscevamo
il nostro valore e i successi che
avevamo ottenuto, anche a livel-
lo nazionale, dimostravano le
nostre capacita”.

Claudio Bertolini

le Perle: una serata dedicata

nella locandina pubblicata,
il “complesso”, come veni-
vano chiamati in “quegli an-
ni”, presentera canzoni dei
MNomadi, Pooh, Dik Dik, Ce-
lentano, Morandi e tanti al-
tri con un finale tutto da bal-
lare con i tormentoni che

sedute di allenamento settima- donna che si festeggera i1l hanno fatto la storia della

nali, ore e ore di prove davan-
t1 allo specchio, prove su pro-
ve fino allo sfinimento, ma ne
era valsa la pena, ora erano
pronti al “grande salto” sognan-
do la celebrita. Arrivarono le
prime gare e i primi riconosci-
menti, ora inseguivano un mi-
to quello di diventare “Famosi”

come nel noto film americano.

giomo dopo. Ricki e le Per-
le con questa serata voglio-
no essere i primi a festeg-
giare e fare gli auguri a tut-
te le donne che annualmen-
te I’8 marzo viene dedicato
nel mondo, in loro onore.
Oltre al menu che trovate

“Ma anche noi” come ricorda | =

Una mostra per ricordare la festa

della donna

musica italiana vendendo
milioni di 45 giri.
Appuntamento quindi ve-
nerdi 7 marzo al ristorante
“Da Graziano e Loretta” a
Mozzecane, per festeggiare
in anteprima, la festa della
donna. Info. 333 4450204

In ricorrenza della festa della donna, le Cantine del Vescovo in via
Vescovado 7 a Bovolone, ospiteranno dall’1 al 9 marzo, in ricor-
do di Giancarlo Maragnoli, una mostra di opere pittoriche che I"ar-
tista ha dedicato alle donne dal titolo *... Tra stupore e meraviglia:
La Donna!™. L'esposizione
dei quadri sard suddivisa
in tre parti: “Sacro™, “Nu-
do” e *Odierno™. Oltre
alla mostra sara anche I’
occasione per presentare
il libro dello stesso Mara-
gnoli: “L*arte Nascosta™.
L’inaugurazione si terrd
sabato 1 marzo alle ore
21, seguiri piccolo rinfres-
co coordinato dallo “chef”
¢ fratello di Giancarlo,
Giorgio Maragnoli.
L’evento ¢ patrocinato
da Comune, Assessorato
Commissione Pari Oppor-
tunita.

Ingresso Gratuito.

2 TRA STUPORE E GIERAVIGLIA:

ACDONNA

Clawdio Bertolini

Happy:
Wemen s

ERIMI
Tortelli di zucca
al burro e salvia

Cascrccel al salmonoe
SECUONDD
* salata di Soppidlcon
patate
CONTORNI
insalata mista

DOLCE

Semifreddo
all’amaretto
Acqua - Ving

Catfe

Ristorante
da GRAZIANO e LORETTA
 Mozzecane (Vr) Via Bon Brenzoni, 58'
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Mamma... ho paura delle maschere!

Coriandoli, stelle filanti,
trombette e naturalmente, il
costume. Avete pensato pro-
prio a tutto per festeggiare il
Carnevale, ma cosa fare se il
bambino ha paura delle ma-
schere? “Il gioco del travesti-
mento non sempre ¢ compre-
so dai bambini, soprattutto i
piu piccoli” dicono gli esper-
ti “Spesso il passaggio tem-
poraneo da realta a finzione
non ¢ immediato e la festa

puo trasformarsi in fonte di
disagio”. Molti bambini non
sanno bene come rapportar-
si alla maschera. Agli occhi
del piccolo, cambiare iden-
tita anche se solo per gioco,
pud mettere ansia e addirit-
tura paura. Questo perché i
bambini non hanno ancora
la consapevolezza del con-
fine che intercorre tra realta
e finzione. Non sono ancora
in grado di capire che ma-

verons[THink

APPUNTAMENTo

CON UN NUDVO ViAGGI0?
Raggiungi I'aeroparto con ATV,
Acquista il tuo biglietto con Uapp

BUS Verona!
facile, veloce, sicura,

Catv=

scherarsi significa assumere
temporaneamente e per finta
un’identita diversa dalla pro-
pria. I bambini possono ma-
neggiare senza problemi le
maschere, ma poi avere paura
di vederle indossate, possono
apparire timorosi o scoppiare
a piangere, perché la masche-
ra altera I’aspetto di chi la in-
dossa, non consente di vede-
re I’espressione, lo sguardo,
le intenzioni, di prevedere il
comportamento  dell’altro.
Un altro motivo per cui ad
alcuni bambini non piace il
Carnevale pud essere la ti-
midezza. I bambini timidi e
introversi possono avere dif-
ficolta a stare nelle situazioni
sociali in cui sono al centro
dell’attenzione, osservati
per la loro maschera, oppure
possono essere disturbati dal
chiasso o dagli scherzi degli
altri bambini. Come compor-
tarsi se il piccolo non si sente
a suo agio o ha vere crisi di
pianto e paura? Non bisogne-
rebbe mai forzare i bambini
a fare qualcosa che li fa stare
male, né ridicolizzarli o met-
terli a confronto con fratelli
o compagni. Molti genitori
danno per scontato che i figli
si divertano a mascherarsi e
fare festa e non si accorgono
di certi sguardi preoccupa-
ti dei loro bambini. Sembra
superfluo sottolineare che
dovrebbe essere il bambino
a scegliere il travestimento,
ma purtroppo spesso non ¢
cosi. Se sono spaventati dalle
maschere, possiamo aiutarli
a superare il disagio gradual-
mente. Possiamo inizialmen-
te proporre libri o immagini
di maschere, partendo ma-
gari dai personaggi che pil
gli piacciono, e fare giochi

in cui sia previsto travestirsi
e truccarsi per impersonare
altri ruoli (a partire dai tre,
quattro anni). L’ideale ¢ co-
struire insieme la maschera,
sia perché cosi si asseconda-
no i gusti del bambino e gli si
permette di esprimere la sua
creativita, sia perché, crean-
do con le proprie mani la ma-
schera, si rende conto che an-
che i personaggi spaventosi
dei cartoni animati o dei film
non esistono davvero!

Mary Merenda
Insegnante di
scuola dell’infanzia

Lo sapevate che...

Il “Martedi Grasso” segna la
conclusione dei giorni di festa
del Carnevale. La festa origi-
nariamente aveva un aspetto
religioso, infatti la tradizione
cristiana prevedeva che durante
i giorni del Carnevale venissero
consumati tutti i cibi pit preliba-
ti rimasti in casa, come la carne,
che durante la quaresima non
potevano essere mangiati. Pro-
prio perché si consumavano cibi
ricchi di grassi, I’ultimo giorno
di Carnevale riceve I’appella-
tivo di “grasso”. Oggi, la con-
nessione con I’aspetto religioso
¢ meno rilevante, e il martedi
grasso ¢ celebrato con la prepa-
razione di dolci prevalentemen-
te fritti. Tra i pitt famosi ricor-
diamo le chiacchiere (bugie in
Liguria, frappe nel Lazio, cenci
in Toscana, sfrappole in Emi-
lia, galani in Veneto, crostoli in
Friuli), le frittelle, che possono
essere sia vuote oppure ripiene
di crema chantilly o cioccolato,
gli struffoli (detti anche cicer-
chiata) e infine le castagnole!

IL MENSILE DI BOVOLONE - CEREA - OPPEANO
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Expert Link: il futuro dell’elettronica e gia qui

LESO

expert

GLI ESPERTI SEMPRE CON VOI

Entrare in un negozio Expert Link
significa vivere un’esperienza
d’acquisto nuova, che va oltre la
semplice esposizione di prodotti.
Grazie a un approccio omnicana-
le, i clienti hanno accesso a una
gamma vastissima di articoli, sia
quelli presenti fisicamente nel
punto vendita, sia I’intero catalo-
go disponibile sul mercato.

Schermi touch interattivi e la
consulenza personalizzata degli
esperti guidano il cliente nella
scelta ideale, in base alle sue spe-
cifiche esigenze. Prendiamo I’e-
sempio dei televisori: da Expert
Link a Bovolone non ti accontenti
del modello disponibile, ma sce-
gli tra una miriade di opzioni, con
dimensioni, tecnologie e marchi
differenti. I nostri addetti ti affian-
cano per trovare esattamente cio
che fa per te, trasformando 1’ac-
quisto in un’esperienza su misura.

FOCUS
TELEVISORI

Le principali tecnologie di tele-
visori sul mercato sono 4:

« I TV LED (diodo ad emissio-
ne di luce) rappresentano la

ne a LED che garantisce ridotti
consumi energetici (rispetto alla
tecnologia piu vecchia LCD).

o I1 Quantum Dot (abbreviato
QLED) ¢ una tecnologia di re-
troilluminazione dei televisori a
LED che si basa su dei micro-cri-
stalli che riproducono i colori in
maniera piu precisa di quanto fan-
noiTVaLED.

« I TV OLED rappresentano la
tecnologia pill avanzata, acroni-
mo di diodo organico a emissio-
ne di luce. Nei televisori OLED,
a differenza di quelli LCD/LED,
ogni pixel & in grado di emettere
luce in maniera autonoma con
consumi energetici ridotti e tele-
visori pill sottili.

o La tecnologia MicroLED ¢
un’alternativa  agli ~ schermi
OLED: i pannelli LED di picco-
lissime dimensioni sono affianca-
ti tra loro ed emettono luce pro-
pria. A differenza dei LED, non
hanno bisogno di retroillumina-
zione per proiettare ogni pixel di
luce colorata

ALTRE
CARATTERISTICHE
Altre caratteristiche da con-
siderare nell’acquisto di un

elettrodomestml

1n eSC\\lSlva

di porte HDMI e porte USB
disponibili sul televisore per
collegare tutti i dispositivi e
P’uscita audio ottica.

Curioso di scoprire di piu?
Ti aspettiamo nel negozio

EXPERT LINK di Bovolone,
in Via Invalidi del Lavoro, 19.

televisore sono ad esempio la eg07Z1
AT . . . nei neg
tecnologia piu diffusa sul mer- risoluzione, il consumo ener- t Lln
cato, hanno una retroilluminazio- ~ getico, la garanzia, il numero EX pef

SRT420

21N 15SMART TV BOX

TRASFORMA IL TUO TV IN UNO
SMART TV CON IL RICEVITORE STRONG SRT420

SRT420 & il nuove decader Wire HD con Aadyoid TV

Hai mai pensato di poter fare
di piu con il tuo vecchio TV?
Con il ricevitore STRONG

SRT420, puoi trasformarlo
in uno Smart TV in un batter
d’occhio!

Questo piccolo ma potente di-
spositivo ¢ un due-in-uno:

* Ricevitore TV digitale:
guarda i tuoi canali TV e ra-

dio preferiti in alta definizio-
ne grazie al sintonizzatore
DVB-T2.

* Box Android TV: naviga
nel web, scarica app dal Goo-
gle Play Store e guarda i tuoi
servizi di streaming preferiti
come Netflix, YouTube, Pri-
me Video e Disney+ diretta-
mente sul tuo TV.

androidtv D3i#

50% DIGITALE TERRESTRE
50% SMART
100% DIVERTIMENTO

JNG




Vendita e Posa

®Tende tecniche ®Tende per interni ®Tende da sole
PROMOZIONE L

Prenota la tua tenda da sole | ‘\l"

ed avral uno
sconto immediato

del 1 Oo/o

BOVOLONE (VR) Via S. Toscana 3 Tel. 045 7100447
@ @TAIE‘ITATENDE% - www.taiettatende24.it
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Ogni paese ha il suo filume o il suo cor-
so d’acqua, elemento indispensabile
perlavita.La dove manca,’'uomosi &
prodigato per farvela arrivare attraver-
s0 la costruzione di canali, in modo da
renderla disponibile pili 0 meno gratu-
itamente all’uso dei suoi abitanti.

Per quanto riguarda I'irrigazione dei
campi, invece, spariva il concetto di
gratuita e in nome di antichi privilegi
che affondano le loro radici nel Me-
dioevo, pur essendoci nei pressi di un
terreno fossati in cui scorreva copio-
samente 1’acqua, solamente chi aveva
diritto poteva irrigare i suoi campi,
creando cosi situazioni di miseria
accanto a proprietari che vedevano il
proprio seminato crescere rigoglioso.
Ne sapeva qualcosa mio nonno Toni,
che era costretto a seminare solo fru-
mento e orzo, oltre alla braspagna
(erba medica) per le vacche, speran-
do di anno in anno nell’arrivo di qual-
che pioggia per grazia di Dio, mentre

il suo confinante, ricco possidente,
aveva acqua in abbondanza, tanto da
adibire il suo latifondo a risaia. Questi
privilegi sono stati aboliti definitiva-
mente negli anni Ottanta del secolo
scorso, meno di cinquant’anni fa.

Se I’acqua da bere si attingeva al poz-
70, spesso rudimentale e popolato di
larve, il bucato era un’operazione che
impegnava tutte le donne e le ragazze
della famiglia. Prima dell’avvento dei
detersivi, il lavaggio dei panni sporchi
avveniva in modo “naturale”: si pre-
parava la lissia (la lisciva). Una volta
al mese o ogni quindici giorni, a se-
conda della numerosita dei famigliari,
un pentolone apposito veniva messo
sopra la fornéla, un focolare all’aper-
to presente in ogni corte, i si versava
dentro 1’acqua, si univa la cenere del
camino o della stufa, mondata dalle
impurita, si mescolava ben bene e si
lasciava decantare. Si accendeva un
bel fuoco, di solito utilizzando legna

il
SHEER
e

fnnovabiliz

all'ambiente!

Via Carlo Alberto, 19 Bovolone
Telefono: 344 4073136
email: info@cerbovolone.org

CONDIVIDO, RISPARMIO, NON INQUINO

Ti piace lidea di condividers il consume di energia prodotta da fonfi

Allora entra a for porte della CER di Bovolone, la comunitd energetica
che fi permette di scaombiare I'energia prodotta sul oo temitono!

Il beneficio & non solo ambientale ma anche economico e sociale.

In gruppo si pud consumare meglio & risparmiare di pil, focendo bene

Il concetto & di condivisione energefica
1] Immettere I'energio prodotta in esubero in rete
2] Prelevare e consumare dalla rete I'energia in esuberno

di scarto (fascine o mugoloti, cio¢ i
tutoli delle pannocchie), si portava
I’acqua ad ebollizione e quindi si im-
mergevano i panni da lavare, rivoltan-
doli di tanto in tanto con un bastone.
Poi si lasciava raffreddare il tutto e
ci si preparava per il risciacquo della
biancheria. Per svolgere questa ope-
razione bisognava avere a disposizio-
ne un corso d’acqua corrente. Alcune
donne erano fortunate e disponevano
dell’acqua per il risciacquo vicino
alla propria abitazione; altre, invece,
dovevano caricare i tessuti appena la-
vati su un carretto e recarsi ai lavatoi
pubblici, messi a disposizione dalle
municipalita.

Un lavoro molto faticoso quello di re-
sentar (risciacquare) i panni, che an-
davano immersi nell’acqua, strizzati
e battuti piu volte. Oltre al comarego
(pettegolezzo) tipico dell’universo
femminile, ai lavatoi si intonavano
canti di pascoliana memoria che ar-
rivavano fin sull’uscio delle osterie
nelle quali gli uomini si concedeva-
no un goto de vin (bicchiere di vino).
Al termine di tanta fatica, le donne
tornavano rinfrancate a casa, pronte
a stendere i panni per ’asciugatura.

Anche Bovolone aveva i suoi lava-
toi pubblici lungo il fiume Menago.

e relafivi dinitfi da clienti finali.

| caleoli su preduzions & consumo della CER non si sowappongono al confratto
di fornitura, ma sono redatli separatomente.,

Posso uscire dalla CER?
Sill
indicazioni contenuti nello statulo,

Quali sone i vinceli per partecipare alla CER Bovolone?
Appartenere alla cabina primaria di distibuzione energia con codice

ACO001E008%0. Confrolia se appartieni alla nosira cabina primaria a quesh:r link
ONsSUMO MAappa

hitfpss/ M tefautoc

primarie

wose it fserviz-per

Cosa si intende per autoconsume all'interne di una CER?
Per autoconsumao si intende il consume dei soci consurmaton della quota di
energia prodotta in esubero dai soci produtor.

Tutti hanno la facolta di uscire dalla Comunitd secondo le regole e le

Uno, con gradoni in cemento, ¢ vi-
sibile ancora oggi al Ponte Nuo-
vo (andrebbe messo in sicurezza
e valorizzato come testimonianza
del passato); un altro, il piu antico,
con gradoni in pietra, era quello che

intravediamo nella foto, scattata a
meta del secolo scorso nella parte
posteriore del mulino. Con la costru-
zione di Piazzale Mulino il lavatoio
¢ stato sotterrato. Possiamo notare,
inoltre, che ¢ stata involontariamen-
te ritratta, in secondo piano, anche
una lavandara.

Ulisse Scavazzini
Centro Studi e Ricerche

Comunita Energetica Rinnovabile Bovolone DOMANDE FREQUENTI

Cosa devo fare con il mie confratto di fornitura di energia?
Mullall  Tulfii partecipanti alla CER, maniengono il confratio con loro fomitone

interattiva-delle

Vantaggic
Ambientale

L'energia elefiica viene

Vanlaggio
Economico

Chi corsuma e non &

prodofta solo da fonfi  prowisle o impiants
nnovabdi @ kM 20, folovoltaico vedrd ridurst
propiio vicino a fe. il eosto della bolletia,
Chi  produce godrd
dell' autoconsumao
individodle e anche

dell'incentive sul'energia
condivisa,

Vantaggio
Sochale

La CER genera valore sul
lemitorio, rdducendo la
“povertd energetica™ ed
incentivando
indipendenza
enargafica.

| propri Consumi ROsSonag
esere in parte coperfi
dal'energia elefirica
rnncvabile prodolia
dogli ali membsi della
comunitd, A beneficio
soprafiutic delle lomiglie
a basso reddilo.

Cosa siintende per quota prodotia in esubero dai socl produttori?
E' I quota che i produttori non utilizzano per il proprio auteconsumo personale &
che viene quindi immessa in rete.

Come vengono calcolati gli incentivi che la CER riceve?
Sull' autoconsumo. Pil autoconsume viene effettuato dalla CER maggion
saranna gl incenfivi icewufi.

Incentivi = risparmio. Perché?
Lo CER distribuisce gl incentivi secondo regolamento, fra i propri componenti.
Gli incentivi che ricevi li puoi considerare una nduzicne dei tuol cosh di fomitura

Riassumendo..... Mantieni il tuo fomitore, puoi sempre uscire, fi avvantaggl
degli incentivi che fi giutano a ridurre il costo dell'energia. Cosa aspetillll
contattaci




VENERDI ORE 15:00

14 MARZO.
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VENERDI ORE 15:00 ~

2] MARZO

PROGRAMMA GARE:

SCUOLE PARTECIPANTI:

Bovolone, Isola della Scala, Salizzole, Nege
Sorga, Sanguinetto, Roncanova, Casaleone
Ronco all’Adige, Albaredo, Roverchiara,
Cerea-5an Pietro di Morubio, Minerbe.

1 }_ :
~a
"
1

-

v LTS
ot - . - : ] - L .

; 'y - - . 3 _—r il - ) 2 ]

| = & i g : ] L # 1 Fois . 5 0

1 T e
({ Sureanuu italia s

-y
N
- ¢

£ o /@ B gV I [CIFINSTRAL

A" cura-salute

-..;

MEDAGLIA Al PRIMI TRE CLASSIFICATI M/F DI OGNI| GARA E PREMIO RICORDO PER TUTTI | PARTECIPANTI
PREMIATE TUTTE LE SCUDLE

§ @ @uileticabovolone  www.atleticabovolone.it PARTECIPA ANCHE TU! s
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PIU FORTI DEL FREDDO

L’Atletica Bovolone inaugura la stagione 2025

Martina Raffaeli (foto Fidal Veneto AtlEticamente)

E iniziata a spron battuto la
stagione 2025 dell’atletica
leggera che, come al solito, si
preannuncia ricca di impegni
agonistici. Purtroppo tre dei
grandi protagonisti del 2024,
ovvero Matilde Prati, Mar-
cello Donadoni ¢ Marco

Edoardo Piva (foto Fidal Veneto AtlEticamente)

Tamburini, sono fermi per
infortunio e non hanno potu-
to esibirsi nel palcoscenico a
loro pilt consono, quello dei
Campionati Italiani di cate-
goria. A loro va un grosso in

un apprezzabile undicesimo
posto tra gli Juniores. Nella
medesima  manifestazione,
I’ Atletica Bovolone ha schie-
rato tra le Promesse-Under
23 due saltatrici con 1’a-

bocca al lupo per una rapida
ripresa. Tra questi solo Ma-
tilde € riuscita a mostrare,
nell’unica apparizione in pi-
sta in gennaio, scampoli del
proprio potenziale: il notevo-
le 4’25742 corso nei 1500m a

Padova rappresenta il record
sta: Martina Raffaeli, con

340m, si ¢ piazzata settima
d’Italia, mentre Irene Tu-
razza ha ottenuto il sesto
posto con 3,55m, mettendo
a referto la settimana prima
la misura di 3,70m (PB indo-

personale “al coperto”. Ai
Campionati Italiani svoltisi
ad Ancona si ¢ comportato
ottimamente Cristiano Ga-
ravaso che, negli 800m, ha

or ad un solo cm dal record
assoluto all’aperto). Si tratta
di un risultato che lascia ben
sperare per la stagione all’a-
perto. Nel lancio del peso
Valentina Rossetti, al pri-

Irene Turazza (foto Fidal Veneto AtlEticamente)

mo anno tre le Juniores, ha
scagliato I’attrezzo da 4kg al
record personale di 10,63m,
classificandosi al nono posto
ai Nazionali di Ancona. In-
fine, nella categoria allievi,
Luigi Cascella si ¢ ben com-

corso in 1’56790 ottenendo

Alberto Pomini (foto Fidal Veneto AtlEticamente)

FARMACIA %

BORDOGNA

www.farmaciabordogna.it

COFINSTRAL
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Valentina Rossetti (foto Fidal Veneto AtlEticamente)

portato stabilendo il proprio
record con il tempo di 8781,
rompendo il ghiaccio nel
migliore dei modi al debutto
nella nuova categoria.

In una riunione indoor a Padova
¢ andata in scena I’ottima gara
nei 1500m del talento Alberto
Pomini. ’atleta, che lo scorso
anno ha partecipato ai Mondiali
Juniores in Peru, ha migliorato
di 5 secondi il proprio record
“in sala”, correndo in 3°54”63.
Si tratta di un notevole risultato
che, nell’ottica della stagione
all’aperto, potra portarlo a rag-
giungere ftraguardi importanti

Cristiano Garavaso (foto Fidal Veneto
Bassan Elia)

nella sua specialita preferita,
ovvero i 3000 siepi.

Ai Campionati Regionali In-
door di Prove Multiple va
menzionato il miglioramen-
to dello junior Edoardo Pi-
va che, nell’eptathlon, con
un punteggio complessivo di
4067 punti, ha siglato nuovi
primati personali in tutte le set-
te specialita che costituiscono
la disciplina. Nel pentathlon
femminile Giorgia Signoretto
si ¢ classificata terza tra le ju-
nior del Veneto con 2252 punti,
nuovo primato personale.
Degni di nota anche i risultati
ottenuti da Giacomo Pizzoli
nell’asta con 3,85m, dal velo-
cista Francesco Antonioli (PB
nei 60m con 7732), da Edoar-
do Garavaso nei 3000m con
8’4871 e dal sempreverde
Marco Perbellini che ha cor-
s0160 ostacoli in 8°78. A Pa-
dova inoltre ¢ caduto il record
sociale della 4x200m indoor

| ad opera di Federico Anto-
| nioli, Francesco Vertuan,

Cristiano Garavaso ¢ Mar-
co Perbellini, con il tempo
di 1’35713

Infine, non vanno dimenticati

i risultati del settore giovani- Marcello Donadoni e Matil-
le dei cadetti, che hanno ben de Prati fermi ai box non ab-
figurato in gennaio durante il biamo potuto competere per
Meeting Regionale Giovanile le medaglie ai Campionati
di Modena. Nell’occasione, [taliani Indoor; questi primi
Leonardo Interlandi Lestat mesi pero hanno evidenziato
ha vinto sia i 60m piani con il un miglioramento complessi-
tempo di 7749, sia160 ostacoli vo da parte di molti compo-

Luigi Cascella (foto Fidal Veneto AtlEticamente)

con 8”86. In campo femminile
Irene Rudella si ¢ aggiudica-
tai 60m in 8’14, mente Ester
Bianchini si ¢ piazzata terza
nei 60m ostacoli, correndo in
9760.

Questo il commento del Pre-
sidente Luca Mantovani sul-
la prima parte della stagione
agonistica: “Purtroppo con

I quattro staffettisti della 4x200m

nenti della squadra. Significa
che abbiamo lavorato bene
durante l’inverno e, ora che
la primavera ¢ alle porte, po-
tremo affrontare con grandi
speranze la lunga stagione
all’aperto che ci vedra sicu-
ramente protagonisti”.

Pietro Perbellini

TERMO

intoEtermociimaturin
045 T10F505

GLIMA

Loc. San Pierino -

curacsalute

POLIAMBULATORIO - DIAGNOSTICA
PRELIEVI - RIABILITAZIONE - OCULISTICA

BOVOLONE (VR)

www.curaesalute.com - tel. 045 6902712
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Consulta dei Giovani di Cerea, Filippo Barbieri
e il nuovo preSIdente

La Consulta dei Giovani dei
Comuni di Cerea, ha un nuovo
presidente, si tratta di Filippo
Barbieri. Il presidente uscente,
Nicolo Maestrello, continuera a
far parte del direttivo, affiancato
da Kevin Haruna, Elena Garon-
zi, Cesare Murari (segretario),
Francesco Cantiero e Giorgia
Veronese (vicepresidente).

“Gli auguri di buon lavo-
ro al nuovo direttivo da parte
dell’amministrazione ~ comu-
nale. L’energia e I'impegno di
questi giovani rappresentano

una risorsa preziosa per la nostra
comunita, e siamo certi che il lo-
ro contributo sara fondamentale
per dare voce alle esigenze delle
nuove generazioni”, ha dichia-
rato il sindaco di Cerea, Marco
Franzoni. “La nostra ammini-
strazione continuera a collabo-
rare con entusiasmo per creare
nuove opportunita per i ragazzi
del territorio”.

La Consulta proseguira il pro-
prio lavoro con corsi e serate
dedicate alla prevenzione, orga-
nizzati in collaborazione con gli

assessorati alle Politiche Giova-
nili dei Comuni di Cerea, Casa-
leone e Sanguinetto, oltre che
con la parrocchia di Cerea.
“Vogliamo creare sempre pill
occasioni di incontro e crescita
per i giovani”, spiega l’asses-
sore alle Politiche Giovanili
Stefano Brendaglia, “non solo
attraverso eventi come le ‘Follie
Notturne’, ma anche offrendo
strumenti utili per ampliare le
loro competenze in ambito for-
mativo e lavorativo. I risultati
ottenuti finora ci rendono orgo-
gliosi e ci spronano a migliorare
con nuovi corsi ed eventi”.
“Sono onorato di assumere il
ruolo di presidente della Consul-
ta Giovani di Cerea”, dichiara il
neopresidente Filippo Barbieri,
“desidero ringraziare di cuore il
presidente uscente, Nicolo Ma-
estrello, per I'impegno, la pas-
sione e la dedizione dimostrati
durante il suo mandato. E un
privilegio sapere che continuera
a far parte del direttivo™.

Stefano Brendaglia

Barbieri ha poi voluto esprimere
gratitudine nei confronti del Co-
mune di Cerea e dell’assessore
Brendaglia per il continuo so-
stegno alle attivita della Consul-
a: “spero, insieme a tutti i soci
e simpatizzanti, di poter svol-
gere al meglio questo incarico,
portando avanti iniziative che
sostengano i giovani e la nostra
comunita”.

Expo Elettronica e Cerea Benessere di nuovo insieme

Sabato 15 e domenica 16 mar-
7o I’ Area EXP torna ad ospita-
re due appuntamenti apparen-

temente distanti ma di grande
interesse e ricchi di benefici
per un vasto pubblico.

Il primo evento in program-
ma ¢ Expo Elettronica. Il cir-
cuito di fiere che portera a

Cerea tantissimi espositori di
elettronica di consumo e pro-
fessionale, per esperti, neofiti,

areaexp |t

EXP

o

areaescr

15/03-16/03

- Cerea Elettronica
& Benessere

Il Mercatino della Fabbrica

4/04 al 6/04

- Vini Veri

(§Y preaop Cores

Via Oberdan, 10
@ ([@areaexp_cerea

— 37053 Cerea (VR)
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elettro-riparatori, appassionati
del fai da te in cerca di buone
occasioni e pezzi rari.

Cuore espositivo della fiera ¢
quello comunemente definito
dell’elettronica di consumo,
che comprende prodotti di in-
formatica, fotografia digitale,
telefonia, lettori, masterizzato-

ri, decoder digitali e satellitari,
videosorveglianza, monitor,
TV, tablet, piccoli elettrodo-
mestici e gadget oltre a schede,
componenti e pezzi di ricam-
bio per I’auto costruzione e la
riparazione.

Con lo stesso ticket d’ingresso
si potra visitare anche Cerea

Benessere, la fiera che, giunta
alla sua terza edizione, offre al
pubblico 1’opportunita di ac-
costarsi ad antichi rimedi e no-
vita per il benessere naturale
di corpo, mente e spirito. Oltre
a trovare prodotti sostenibili,
buoni per la salute e I’ambien-
te il pubblico ¢ invitato a parte-

cipare a free class di discipline
olistiche e ad assistere a talk e
conferenze con esperti, fra cui
anche il professor Giovanni
Vanni Fraiese e Red Ronnie,
il noto conduttore, giornalista
e critico musicale che si ¢ av-
vicinato tra le altre cose, anche
sulla “salute dell’anima”.

8 e 9 marzo ritorna Cerea
Comics&Games

Sabato 8 e domenica 9 marzo
all’Area Exp ritorna Cerea Co-
mics&Games, la fiera dedicata
ai cultori di anime, videogamers
e giochi da tavolo, action figure,
gadget, cosplay e storia della tv.

Cerea Comics&Games sara pie-
na di ospiti speciali; tra quelli gia
annunciati Cristina D’avena la
regina delle sigle dei cartoni ani-
mati, i doppiatori Davide Gar-
bolino, Rossa Caputo, Riccardo
Suarez e Giulia Maniglio, i Vide-
ogame Hunters protagonisti del
programma in onda su Dmax, la
band Spork capitanata dal digital
creator Xiuder, insieme a tanti al-
tri protagonisti della pop culture.
Nel padiglione Gaming, in col-
laborazione con WLT gaming

e Game Over Computer, si po-
tranno provare videogiochi PC
da gaming e console next gene-
ration, misurarsi negli e-sports
immergersi nella VR ma anche
vivere |’atmosfera delle sale gio-
chi anni ’80-‘90 con i cabinati
originali Arcade Story e il Vinta-
ge Game Party.

E poi naturalmente tantissimi
cosplayers alcuni dei quali si
sfideranno nella gara di dome-
nica pomeriggio, il Raduno di
One Piece, 1 Ghostbusters Italia, e
I’immancabile spazio KPOPa cu-
ra di Kst - Kpop Show Time con
un fitto programma di showcase,
talk e random dance per tutto il
weekend. Scopri il programma
completo su fieredelfumetto.it.

DOCENTE DI CHIMICA
IMPARTISCE LEZIONI
DI CHIMICA

a studenti di
tutte le scuole superiori e
Universita (preparazione
a verifiche, esami, test
d'ingresso universitari €cc...)
Cerea e limitrofi.
Tel: 347 8816527.

©

Rinascita
Energetica

di Anna Rambaldi

RINNOVA LA
TUA ENER __SE DESIDERI:
E Rﬁ\(_arﬁg-: Gl = Rilassarti profondamente

= Ridurre ed eliminare lo stress e gli stati d'ansia

= Trovare il tuo centro ed essere pil stabile
emotivamente

= Ridurre ed eliminare il dolore fisico

= Superare al meglio le sfide della vita quotidiana

= Migliorare gli aspetti importanti della tua vita e
riprenderne il controllo

TRAGUARDL! )

Mi chiamo Anna Rambaldi ¢ la mia
missione & supportarti con trattamenti
energetici mirati e con le migliori
tecniche di crescita personale che
ho sperimentato nel tempo.

Contattami
Tel. 338 455 33 27

Corte Finato 4/1 - CEREA (VR)
www.reikiedenergia.blog Seguimisu R

RINNOVA LA
TUA ENER4IA E

Ti aiuterd a recuperare la forza
vitale @ la chiarezza mentale che ti
sarvono a individuare @ realizzare i tuoi
obiettivi.

Chiamami o serivimi. Parleremo
insieme di come realizzare la tua
personale Rinascita Energetical

&

.r‘r:u,l..
\ L)

S’

Corte Finato 4/1 - Cerea (VR)

Tel. 338 455 33 27

www.reikiedenergia.blog Seguimisull

RAGGIUNGI 1 TUOI
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COSPLAY - KPOP - TORNEI
BOARD GAMES - ARCADE

Prevendita Online: Ingresso € 10,00
Abbonamento due giorni £ 18,00
Cassa: Ingresso € 12,00

15-16 marzo | Area EXP Cerea

EXPO 10

Elettronica \/ 12
& 0 o0 Yorsoselk
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|EI
expoelettronica.it fieredelbenessere.it

Ingresso unico 5 euro
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SUCCESSO DEL

T A G THO TROVATO
€_3000,00 SSEEEEE VOCAL GROUP

Una serata davvero fantastica , piena di emozioni e sorprese
quella di sabato 28 dicembre al Palazzetto le Muse di Bovolone,
anche quest’anno con il tutto esaurito ad una settimana dallo
spettacolo.

Il pubblico presente ha trasmesso il loro calore ed entusiasmo
che aumentava brano dopo brano, coronata da una standig
ovation finale con il brano del Gen Rosso...Resta qui con noi .
Ospite speciale Marcy | Marcellino Bautista ) ex cantante
ballerino del Gruppo Gen Rosso che si é esibito a Bovolone
nel settembre 1983 con ben 5000 spettatori in due serate.
Presente il Sindaco Orfeo Pozzani con I'Amministrazione
Comunale di Bovolone che ha patrocinato lo spettacolo,
presente anche I'Ass.re al Sociale Paclino Turrini che in quel
momento rappresentava anche I'Unitalsi di Bovolone con i suoi
volontari.

Intervenuto anche il Presidente della Cooperativa Sociale
Emmanuel Stefano Fiorini , parte dell'incasso é stata devoluta
per il “Progetto Dopo di Noi" per realizzare appartamenti per

' ragazzi maggiorenni diversamente abili che possano convivere
insieme e prepararsi per un futuro quando non ci saranno pid i
genitori,

Il pubblico che aveva gremito il palazzetto, mano a mano che lo
' spettacolo procedeva, @ diventato un tutt'uno con chic'era sul
palco.

Allo spettacolo hanno aderito : Croce Rossa |taliana Comitato
Basso Veronese, Fidas Verona Sezione di Bovolone, Circolo
Acli Bovolone, Ana Alpini di Bovolone, Gos Associazione
Volontari Vigili del Fuoco di Bovolone, un particolare grazie va
anche al Motorclub | Pezo che ci sostengono nelle nostre varie
iniziative.

Parte del guadagno della serata, sara destinato come autofi-
nanziamento al Gruppo per le attivita di volontariato svolte
durante I'anno, tra cui I'esperienza del pellegrinaggio a
Lourdes....

Sabato 1 febbraio al Palazzetto Le Muse é stata donata alla
Cooperativa Sociale Emmanuel per il PROGETTO DOPO DI NOI
' la somma di 3000 €, alla consegna era presente oltre al Sindaco
B Orfeo Pozzani, il Sindaco di Sinnai Barbara Pusceddu ( citta

© . gemellata con Bovolone),Sara Grezzani Peresidente Unitalsi
Bovolone, Pacline Turrini in duplice veste di Vice Pres. Unitalsi
Bovolone e come Ass.re al Sociale del Comune di Bovolone e il
direttore artistico del T'ho Trovato Vocal Group Carlo Bertoni.

Un guevzie di cuove a bulli colovo che o Ranne sesfenuto
Sava Grezzani , Pasline Tuvvini ¢ tutli i Velontaxi Unitalsi
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| Veneti antichi - Venetici o Paleoveneti (capitolo 6)

tosufficienza alimen-
tare, rivestiva una
grande importanza.
Secondo i reperti sto-
rici 1 campi coltivati
erano squadrati e cir-
colari da alte siepi di
alberi e da un fossato
per lo scolo dell’ac-
qua piovana.

(Questa tecnica si chia-
1l commercio. ma col nome di “campi chiu-
Forti erano gli scambi commer- si”, € rimasta nel tempo dura
ciali con il mondo greco, i po- ancora oggi.

poli dell’Italia meridionale, 1" T campi erano arati con aratri
Etruria, i vicini Illiri le genti di legno trainati dai buoi, ma
delle valli trentine (i Reti) da anche da cavalli, come tutti 1
cui arrivarono materiali prezio- popoli Italici.

si tra cui: rame e stagno per Si coltivavano numerosi tipi
creare il bronzo, ferro, oro, ar- di cereali a seconda delle sta-

_ LACULTURA
e 3
\

—

gento, corallo, ambra, perle
per le varie produzioni artigia-
nali. Merci di esportazione e-
rano il legname e certamente
i famosi “cavalli veneti” alle-
vati nelle vaste pianure erbose
L’agricoltura.

Presso I"antico popolo dei Ve-

gioni: avena, farro, frumento,
segale, orzo, miglo e legumi
come le lenticchie e le fave
per minestre (trovati negli in-
sediamenti di Montebello Vi-
centino e Trissino).

Le tecniche agronomiche con-
sentivano abbondanti raccolti.

veniva nel mese di maggio):
in pratica, ogni anno, i conta-
dini coltivavano solo la meta
dei campi a disposizione, gli
altri venivano solo concimati
e lasciati a riposo o a prato.
L'anno successivo avveniva il
contrario.

Molto sviluppato era I’alleva-
mento di pecore (nella zona di
Altino), capre, bovini e polla-
me per latte, lana, carne e uo-
va. | maiali erano allevati allo
stato semibrado nei boschi e
nelle foreste dove crescevano
alberi di ghiande (querce) di
cui si nutrivano.

I cavalli invece vivevano libe-
ri in zone controllate, poi ve-
nivano domati emarchiati con
la testa di un lupo (Strabone I
secolo a.C.).

Da ricordare che fonte di car-
ni erano la caccia di animali
selvatici quali cervidi, cinghia-
li, uccelli da sempre praticate.
Importante era la pesca di fiu-
me e di mare e la raccolta di

Consumavano spesso e volen-
tieri i molluschi: le cozze cos-
tituivano una raffinata pietan-
za e “i ghiozzi” pesci dal capo
grosso e dal corpo spinoso le
cui carni pero erano saporitis-
sime.

I vini prodotti nella regione
veneta divennero famosi pres-
s0 1 Romani e ricercati per il
loro sapore, tra i quali il “reti-
co” prodotto nelle valli alpine,
a nord. (Strabone).

Esso veniva consumato abbon-
dantemente a tavola e offerto
agli ospiti.

Da ricordare che i Venetici eb-
bero sempre proficui contatti
commerciali via terra con gli
Etruschi, che confinavano a
sud.

Adattamento: Mirandola Floriana

Amtichits di Villn Benvesull presso Exte {1 %adoval
T a—

neti I"agricoltura, e quindi 'au- Si trattava Del “maggese” (av-

Chiusa con successo la tradizionale

Si & conclusa con successo an- Mamme e papa che accompa-
che la 746esima edizione della gnavano i loro bambini hanno
Fiera Agricola di San Biagio. potuto far accarezzare e fare
Sono stati quattro giorni ricchi anche qualche foto ricordo ai
di iniziative non solo per il set- loro piccoli con: cavallini, po-
tore agricolo, ma anche per chi ny, pecore e altro ancora.

era amante della gastronomia, Domenica 2 febbraio erano pre-
del fast food, dello shopping o viste le prove su campo, ma
per I’acquisto di prodot tipici per la troppa pioggia caduta
locali e di altre regioni, una fie- 11 giomo e la notte precedente,
ra per tutti, per le famiglie e ha reso 1 campi impraticabili e
non solo. Molto visitata, oltre quindi le prove non si sono dis-
alla struttura agroalimentare,é putate.

stata quella degli animali in fie- Il giomo pit “di movimentato’
ra. e stata la domenica dove alcu-

.

dal 1954

del
di Bissoli Elena e C. snc

“Per preventivi, siamo disponibili per consulenza e rilievo misure”

Via A. Volta, 3 - BOVOLONE (VR) - Tel. 045 7100537
www.vetreriabissoli.it - info @ vetreriabissoli.it

erbe spontanee commestibili.

Fiera Agricola di San Biagio

ne mighaia di persone hanno
letteralmente “invaso” Bovolo-
ne in tutte le sue parti, dalla pi-

fieristico grazie anche ad un [Tl
tempo clemente con tempera- | =R
ture, soprattutto il pomeriggio,
al di sopra della media. e
Molto apprezzato é stato lo A it i
show del gusto con Stefano piazzale fiera al piazzale Muli-
Cantiero, i convegni e la cuci- no dove era presente il Luna
na presente all’interno dello Park.

stesso palazzetto, il trenino che L’appuntamento ora & per il
faceva spola con un giro turis- 2026 dove anche se la Fiera di
tico, portando i visitatori dal San Biagio dovra “vedersela”
con molta probabi-

== e - ta, con quella di Ve-

rona che essendo
biennale, nel 2026
si sovrapporra con
la Fiera Agricola
di Bovolone se nel
frattempo non do-
VESSE £SSercl un ac-
cordo (molto impro-
babile) tra 1 due enti

Claudio Bertoling
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L'IMPORTANZA DI DORMIRE BENE!

Dormire bene & fondamentale per il benessere fisico e mentale.
Il sonno ha infatti un ruolo cruciale in numerosi processi vitali del
nostro organismo:

+ rigenerazione cellulare

« mantenimento delle funzioni cognitive

« equilibrio psicologico

» sistema immunitario

« sistema endocrino

- sistema cardiovascolare.

— mama—

Lo

SE‘I‘GH ‘\f NNO- :

&

SEREN SONNO & RELAX, novita dei Laboratori Larix 2025, & in grado di favorire il

riposo notturno, la qualita del sonno e il rilassamento.

Il nostro nuovo integratore alimentare contiene i seguenti principi attivi:

GABA: ricerche scientifiche rilevano che I'integrazione di Gaba aiuta a ridurre i livelli di ansia prima di
coricarsi, facilitando il processo di addormentamento e migliorando la qualita del sonno.
GRIFFONIA: precursore della serotonina, svolge un ruolo fondamentale nella regolazione dell'umore
e del ciclo sonno-veglia.

MELATONINA: regola il ritmo circadiano aiutando il corpo a riconoscere quando & ora di dormire.
VITAMINA D3: svolge un ruolo nella produzione della melatonina. Un miglioramento dei livelli di
vitamina D3 puo favorire I'umore e facilitare un sonno pil sereno.

In farmacia, parafarmacia ed erboristeria.

Larix")

- LARIX LABORATORI - Isola Rizza (VR) Ifalia

Tel. 045.7125664 - Fax 045.7129084 - www.larixlaboratori.com
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Perche si tradisce anche se si ama?

Sy 7
l -~

Tl tradimento & certamente u-
na delle esperienze pil temute
e dolorose all’interno della vi-
ta di coppia, nonché uno dei
motivi pit comum di rottura
della relazione e divorzio. In-
nanzitutto & bene distinguere
tra tradimento sessuale (ossia
I"avere solo rapporti sessuali
con persone diverse dal part-
ner) e tradimento emotivo (in-
namorarsi o sentirsi emotiva-
mente coinvolti da una perso-
na diversa dal nostro partner).
Tendenzialmente gli uomini
compiono maggiormente tra-
dimento sessuale, mentre le
donne tradimento emotivo. In
entrambi i casi, cio che spinge-
va a tradire era 1l percepire u-
na mancata soddisfazione

Le Ricette

PRIMI
Gnocchi con cozze
Ingredienti per 4 persone
-600gr di gnocchi
-500gr polpa di cozze congelate
-Aglhio-Peperoncino
-Prezzemolo
Origano-Passata-Olio-Sale

PROCEDIMENTO
Scongelate la pola di cozze, e
lavatele bene con una spruzza-
ta di limone, quindi in una pa-
della mettete 2/3 spicchi d”
aglio, olio e fatelo rosolare,
aggiungete le cozze, un pizzi-
co d’origano, la passata, il sa-
le e fate cuocere per 10 minu-
ti. Quando 1l sugo & pronto,
togliete I"aglio. Nell’acqua
bollente versate gh gnocchi,

dei propri bisogni, sia sessuali
(in termini di frequenza dell’
atto) che emotivi. Pertanto,
sembrerebbe come la motiva-
zione principale al tradimento
sia I'insoddisfazione. Spesso
succede che chi tradisce inizi
a mettere in atto dei segnali
ben precisi come ad esempio
il partner potrebbe avere una
maggiore cura di sé e del pro-
prio aspetto, s1 possono nota-
re cambiamenti nspetto al tem-
po trascorso in casa; anche
nell’intimita si potranno assis-
tere modifiche, cosi come bal-
z1 d'umore, sensi di colpa e
sentimenti di rabbia.

Un elemento sicuramente mol-
to importante & il cambiare 1im-
provvisamente la modalita di
utilizzo del proprio cellulare
e dei social. 11 potente impatto
emotivo del tradimento porta
a una considerevole quantita
di sforzo cognitivo per capir-
ne le cause e le implicazioni.

quando vengono a galla, con
un mestolo a buchi toglieteli
e metteteli nella padella del
sugo, spadellate e serviteli nei
piatti con una spolverata di
prezzemolo fresco.

Penne al radicchio rosso
con speck, Gorgonzola,
Mascarpone e Noci
Ingredienti pe 4 persone
-3 cuon di radicchio rosso
-150gr di gorgonzola e
Mascarpone
-100gr filacer di speck
-10 noci - 1 pacchetto di panna
-1 porro — Olio — Sale - Pepe
PROCEDIMENTO
Dopo aver lavato 1l radicchio,
tagliatelo a striscioline mette-
telo in una padella con 1l por-
ro tritato finemente, aggiunge-
te I'olio e fate cuocere per cir-
ca 20 minuti a fuoco medio.
In un’altra padella mettete
dentro la panna, un filo d’olio,
il mascarpone, il gorgonzola
e sciogliete 1l tutto fino ad ot-
tenere una crema.
Togliete le noci dal guscio e
tritale grossolanamente.
Nel frattempo fate cuocere la
pasta, quando ¢ pronta, mette-

Questo sia per quanto concer-
ne il partner tradito sia per la
relazione stessa. E, a seconda
di come il partner tradito inter-
preta la situazione, si puo vi-
vere uno spettro di emozioni
alquanto ampio. Uno dei sen-
timenti pit comuni € I'intensa
rabbia. Emozione che sorge,
senza dubbio, perché gl indi-
vidui traditi in genere valuta-
no 1 motivi dei loro traditori
come malevoli e intenzionali.
La vittima sente di aver subi-
to un’ingiustizia. Un’altra e-
mozione che pud essere pro-
vata in risposta al tradimento
& I'odio, potente motivatore di
comportamenti distruttivi e
vendicativi. 1l tradimento non
& mai un’azione fine a sé stes-
sa e non dovremmo focalizzar-
ci eccessivamente su colpe e
colpevoli. Piuttosto, € auspica-
bile cercare di avere un punto
di vista globale della relazione
all’interno del contesto in cui

tela nella padella del radic-
chio, spadellate, aggiungete
la crema di formaggi fatta in
precedenza e servite nei piatti
con una spolverata sopra di
noci.

DOLCE

“Lattughe™ o Crostoni di

Carnevale

Ingredienti per 4 persone

-500gr di farina 00

-80gr burro sfuso - 2 uova

-Zuecchero q.b.

-Zucchero a velo

-Olio per la cottura

-1 bicchierino di grappa o
sambuca

viviamo. A livello personale &
essenziale non decidere subito,
infatti, il tradimento é di per sé
un vero shock. Per questo mo-
tivo € di vitale importanza fer-
Mmarsi e capire come ci si sente,
staccare momentaneamente la
spina. Ascoltarsi, evitare di ver-
gognarsi e/o di cercare le pro-
prie colpe o quelle del partner
traditore. Dopo questo momen-
to di riflessione é consigliato
lavorare sulla propria autosti-
ma, si, perché un rradin?enm,
purtroppo, va a minarla. E sag-
gio evitare di avere fretta di
risistemare le cose. Anche una
psicoterapia di coppia puo es-
sere di grande supporto, sia
per capire se & possibile recu-
perare la relazione, ma anche
per lasciarsi senza “guerre” e
ricatti.

Dott.ssa
Susie Baldi
Psicologa/Psicoterapeuta

il liquore, le uova, il burro sfu-
so e frustate bene. Aggilungete
Lo zucchero, la farina a poco a
poco, impastate bene e fate u-
na palla liscia. Avvolgetela in
una pellicola e lasciatela ripo-
sare 30 minuti in frigo. Quan-
do & pronta dividetela in 4 pez-
zi e iniziate a tirarla finemen-
te con il mattarello o la mac-
chinetta. Con una rondella ta-
glhate deir quadri facendo un
piccolo tagho al centro. Quan-
do I'olio & ben caldo, iniziate
a friggere, quando sono cotte,
scolatele dall’olio e una volta
fredde fate una spolverata di
zucchero a velo e buon appeti-

PROCEDIMENTO to e Buon Carnevale dal vos-
In una ciotola mettete dentro  tro Gié Scalogno.
Jemhrella

[

Mario Borini

Restauratore meccanico
= Ricambi nuovi e usati

Via Barbugine 51 - CEREA (VR)
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CONTO GIOVANI
PER INIZIARE, PASSA DA NOI!

Primo conto corrente? Se hai meno di 35 anni, con
meno di 2 euro al mese hai tutto quello che serve per
gestire i tuoi soldi.

Hai una carta di debito internazionale e paghi
ovunque. E se vuoi una mano, siamo semprein Filiale.

€ Bcc BANCA VERONESE

GRUPPO BCC ICCREA

Messaggio pubblicitario con finalitd promozionale. Per maggiori informazioni sul conto corrente & necessario
far riferimento ai documenti informativi, disponibili presso tutte le filiali e sul sito internet www.bancaveronese.it
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SINCE 1947

MONTAGNA

<\’ DENTISTI DEL VERONESE
II dentista vicino al tuo sorriso

|
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Scopri il nostro sito!
nont . VERONA -r_’“__ “—.. SOMMACAMPAGNA
nonnn Tel +39 045500108 B T Tel +#39 045 515868
00010 Viale delle Nazioni, 2 a =-'1 r'] Via Leonardo Da Vinei, 1
VILLAFRANCA BOVOLONE
+39 045 6302199 T - +39 045 7102578
P.zzale Madonna del Popolo, 3 Via Madonna, 304
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